Abteilung Match/Leistungssport

Ressortleiter Kader Pistole
Nachwuchstrainer U21/Elite
Roland Leu

Kelleramtstrasse 24

CH-8905 Ami AG

Zircher
Schiesssportverband

Match/Leistungssport AMLS

Ressort Pistole

Nachwuchskader U21 / Elite

Konzept, Kantonalkader

File Konzeptschreiben 110--2-2024_Pistole-rl

ID KKP-46301 / ZHSV Website
Im Dezember 2023, Roland Leu Ressortleiter

zhsv@leu-gmbh.info



LH

Furcher
Schiesssportverband

Match/Leistungssport
Ressort Pistole

Kaderkonzept Pistole U21/Elite kurz erklart

y Es gibt ein gemeinsames Kantonalkader Pistole (Elite und Nachwuchskader U21 =
Kader) Disziplinen Ubergreifend fur 10/25/50m. Jeder Athlet schiesst in derjenigen
Disziplin in welcher seine Stdrken verborgen sind. Weitere Disziplinen sind erwUnschf.

B Junioren und Elite trainieren gemeinsam in derselben Kadergruppe.

Neben den Wettk&mpfen finden regelmassig Trainingslekfionen gemdass

2, Jahresplanung statt. Jeden zweiten Monat findet an einem dieser Trainingslektionen
ein Kadertag statt. Dieser Kadertag sollte wenn moglich mit dem Gewehrkader
organisiert werden.

Dies, um die Kameradschaft zu férdern und Erfahrungen austauschen zu kénnen.

Das Kantonalkader wird jeweils fUr ein ganzes Jahr gebildet. Im Normalfall von
November - Oktober. (Saisonwechsel)

Das Trainingslager im Sommer steht dem gesamten Kader, Elite-, und Nachwuchs-
w2, Schitzen offen.

Ebenso soll dieses Lager fir NachwuchsschUtzen aus den Gbrigen Vereinen offen sein.
Das heisst, fUr solche NWK die allenfalls mit dem Gedanken spielen zu einem sp&teren
Zeitpunkt in das kanfonale Kader Ubertreten zu wollen.

Die Kaderathleten sind aufgefordert, wenn immer wie moglich aus eigenem Antrieb aus
sportlichem Interesse am Matchschiessen, wie den Vergleichswettk&mpfen teilzunehmen.
Deshalb sollte ein Athlet sich zu mdglichst vielen Ausschreibungen anmelden.

Nur so kdnnen interessante und vergleichbare Wettkmpfe und Statusvergleiche mit anderen
Sportlern stattfinden.

Auch gelten viele dieser Wettkimpfe als Qualifikationsgrundlage fUr das weitere sportliche
Vorwdartskommen.

Trainingslektionen sind wichtig, jedoch messen und den eigenen Status erkennen kann man
nur an Wettk&mpfen.

Teilnahme, resp. Mitglied im kantonalen Kaderteam entbindet keinesfalls von den Ublichen
wodchentlichen Vereinstrainings.

Weitere TrainerunterstUtzung ist unabdingbar und erwinscht. Sei es durch Vereinstrainer oder
wulnschenswert, von Nachwuchstrainern aus den Reihen des NKW oder der Elite, die gerne
einzelne Theorie- oder Trainingsbldcke als Hilfstrainer Ubernehmen moéchten. Oder mit dem
Gedanken spielen sich fur die Trainerlaufbahn zu entscheiden.

Das bestehende Trainerteam freut sich auf Deine Zusammenarbeit.

Dienstag, 5.12.2023

Roland Leu, Ressortleiter Pistole

File AMLS Ressort Pistole, Kaderkonzept Pistole kurz erklart fir Website ZHSV Dezember 2023 Roland Leu
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Konzept
Kantonalkader Pistole U21/Elite

Das Ziel dieses Kaderkonzepts ist die Starkung des ZHSV Kader Pistole 10/25/50m und die Sicherung
des Leistungssports auf kantonaler Ebene.

Unter Leistungssport versteht der ZHSV ein resultatoptimiertes Matchschiessen auf kantonaler und
nafionaler Stufe. Dabei wird von den Athleten ein persénliches Engagement zur Leistungssteigerung
und Leistungsbestatigung erwartet.

Durch kontinuierliches Training Uber die Akfivitaten des Breitensports, lokal in den Vereinen, hinaus,
tfrainieren die Kaderathleten zusammen mit Trainern des ZHSV und ké&nnen sich fur Teilnahmen an
Wettkdmpfen in Teams des ZHSV qualifizieren.

Im Bereich Leistungssport interessieren sich die Athleten fUr den konstanten Erfolg und sind bereit in
entsprechende Aufwendungen zu investieren. Dieser Einsatz kann den Alltag eines Kaderathleten
mitprégen. Die Teilnahme in einem Kantonalkader verlangt jedoch keinen Einsatz dhnlich des Spit-
zensports, bei welchem der Alltag das persénliche Leben voll und ganz hinsichtlich eines Erreichens
auf die absolute Spitze ausgerichtet wird.

ZUrcher Athleten in hdheren Kadern aus dem Bereich Spitzensport (Nationalkader SSV, Regionalkader
SSV, etc.) sind automatisch qualifiziert fir das Kantonalkader ZHSV und sind an den Trainings des
Kantonalkaders ZHSV ebenfalls herzlich willkommen. Hier werden die Erwartungen und Einsatze for
den ZHSV auf ihre persénlichen Trainings- und Wettkampfplanungen abgestimmt.

Nationalkader S5V (NLZ, RLZ)
Internationale Wettkdmpfe

(Mastery, Elite)

PISTE / Shooting Masters S5V

Kantonalkader ZHSV (LLZ)
Matchschiessen, SMMM
Verbands- und Standematch
Ambitionierte Teilnahme an
Kantonal- und Schweizermeisterschaften

Leistungssport
(Talent)

Feldschiessen
Volks- und Firmenschiessen
Vereinsmeisterschaft

Disziplinen und Kriterien
Das Kantonalkader ZHSV Pistole fordert Athleten fUr folgende Wettkampfdisziplinen:

- Pistole 10m ISSF

Pistole 25/50m ISSF

- Gebrauchspistole 25/50m
Freie Waffe ISSF
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Das Kantonalkader ZHSV Pistole ist eine gemeinsame, Disziplinen-Ubergreifende Kadergruppe Uber
alle Distanzen hinweg. Die Athleten k&énnen Uber ihnre Anmeldung selber definieren welche Wett-
kampfdisziplinen sie aktiv mittrainieren.

Das Kantonalkader Pistole ist sowohl fUr Elite und Junioren Athleten mit einer aktiven A-Lizenz bei min-
destens einem Verein mit ZHSV-Zugehdrigkeit bestimmt.

Kaderstatus

Ins Kantonalkader aufgenommene Athleten dirfen die Bezeichnung «Kantonalkader Athlet ZHSV»
des jeweiligen Jahres verwenden. Dieser Kaderstatus ist ausschliesslich fUr anerkannte Kadermitglie-
der des jeweiligen Kaderjahres vorbehalten.

Die Kantonalkader Athleten werden auf der Webseite des ZHSV mit inrem Namen und ihrer Vereins-
zugehorigkeit inkl. Foto publiziert.

Kaderbetrieb

Das Kaderjahr beginnt jeweils im November und dauert bis zum Oktober im Folgejahr, (1 Jh.)

Das Kader-Programm sieht regelmdssige Aktivitdten in Form von Kadertagen, Disziplinen-Trainings
und Vergleichswettkmpfen vor. Der Umfang fur diese Aktivitdten betrdgt min. 1-2 Tage pro Monat
excl. Meisterschaften (Kantonale Meisterschaften / Qualifikationen und Finale an Schweizer Meister-
schaften / Verbandsmatchs / SMMM / etc.).

Wochentliche Trainingslektionen in den Vereinen sind eine PflichtUbung und gehéren somit zum Ka-
derstatus.

Trainings und Wettkdmpfe

An den Kadertagen werden unterschiedliche Trainingsinhalte erarbeitet. HierfGr kénnen auch kurz-
fristig Untergruppen gebildet werden. Bei den Kadertagen geht es nicht immer nur um das physische
Schiessen. Weitere Themen wie mentales Training, Sport & Erndhrung, AntiDoping, etc. kénnen zu-
sétzlich erarbeitet werden.

Die Disziplinen-Trainings richten sich sehr spezifisch auf die jeweilige Schiess-Disziplin direkt im Schiess-
stand und wird mit dem scharfen Schuss abgerundet.

Diverse WettkGmpfe ermdglichen den Kaderathleten ihre Leistung zu prdsentieren. Hierzu z&hlen die
offiziellen Shooting Masters des SSV, die Kantonalen Meisterschaften und die Schweizer Meisterschaf-
ten sowie weitere vom ZHSV besuchte Vergleichswettschiessen.

An Team-Titelwettk&dmpfen (Verbandsmatchs, SMMM, etc.) nimmt der ZHSV teil und selektioniert die
Athleten vorzugsweise aus dem Kantonalkader Pistole.

Leistungen und Erwartungen
Die Kaderathleten profitieren von:

- Teilnahme an organisierten Trainings und Team-Wettkdmpfen (z.B. Verbandsmatch)

- UnferstUtzung / Zusammenarbeit mit qualifizierten Trainern des ZHSV, oder Instruktoren.
- Personlicher Austausch mit Kollegen innerhalb des Kaders.

- Spesenentschdadigungen, Startgeldern fUr Teilnahmen an Wettkdmpfen.

- Kaderkleider des ZHSV

Von den Kaderathleten wird erwartet:

- Einhaltung der Sicherheitsregeln.

- Teamfahiges Auftreten gegenuber allen Kaderangehoérigen.

- Fairness im Sport allgemein.

- Bezahlung des Kaderbeitrags.

- Reglementkonformes und zweckmdssiges Schiessmaterial fUr die jeweiligen Disziplinen.

- Regelmadssiges Training im Heimstand / StUtzpunkt ect.

- Regelmdssige Teilnahme an den Kadertagen und den Disziplinen-Trainings.

- Setzen sich bei Team-Wettk&mpfen fir den ZHSV ein.

- Teilnahme an den Qualifikationen fur die Kantonalen Meisterschaften und die Schweizer
Meisterschaften.
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Anmeldung und Aufnahme ins Kantonalkader

Athleten k&nnen sich Anmelden aufgrund geleisteten Qualifikationsresultate jeweils nach den Som-
merferien fUr das neue Kaderjahr. Die Anmeldungen werden vom Kaderleiter und seinen Trainern
geprUft. Neue Athleten’'innen werden in Absprache zu einem Qualifikationstraining eingeladen.

FUr die Aufnahmequalifikation ins Kantonalkader ist die aktuelle Leistung, das eingeschdatzte weitere
Potential und die Bereitschaft aktiv am Kaderbetrieb teilzunehmen massgebend.

Bereits aufgenommene Kaderathleten des laufenden Jahrs empfiehlt sich Uber ihre Resultate der
vorangehenden Saison und ihrer Bereitschaft weiterhin aktiv am Kaderbetrieb teilzunehmen.
Neuaufnahmen sind in Einzelfdllen auch wdhrend eines Kaderjahres in Absprache méglich.

Trainer

Die Haupttrainer der jeweiligen Distanzen sind gemdass Organigramm definiert. Sie fGhren grundsatz-
lich die Disziplinen-spezifischen Trainings durch. Weitere Hilfstrainer, auswdartige Themenanbieter oder
Instruktoren k&nnen gemdass Jahresplanung die Trainings ergdnzen.

Wd&hrend den Trainingslektionen ist ein reger Austausch an Erfahrungen erwlnscht.

Gerne dUrfen einzelne Programmteile durch kompetente Kadermitglieder als Hilfstrainer oder Ver-
einstrainer Ubernommen werden.

Die Trainer gelten als ehrenamtliche Funktiondre und werden gemdss Spesenreglement ZHSV ent-
schadigt.

Inkraftireten

Januar 2024.

Dieses revidierte Konzept ersetzt alle vorangehenden Konzepte des Ressort Pistole.
Revidiert im Dezember 2023.

NachgefUhrt Dezember 2023

AMLS Ressort Pistole
Roland Leu

Hinweis: Aus Grinden der Lesbarkeit wird hier auf die weibliche Form verzichtet.
Diese ist selbstversté&ndlich Uberall miteingeschlossen.



http://www.zhsv.ch/Reglemente/8_Finanzen/83_Spesen/83001_ZHSV-Spesenreglement.pdf

AbteilungMatch/Leistungssport AMLS ZH
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Roland Leu

Kelleramtstrasse 24

CH-8905 Amni AG Dezember 2023

Status-Anmeldung ZHSV, Kantonalkader Pistole

Das Kantonalkader ist eine Disziplinen-Ubergreifende Organisation und ist fUr Elite- und Junioren-Athleten des
ZHSV auf den Distanzen 10/25/50m Sport einheitlich organisiert. Es finden regelmdssige  Kadertage mit allen
Kaderathleten und einzelne, zusétzliche Disziplinen-Trainings statt.

Die Statusanmeldung ist jahrlich neu anzumelden. Jeweils nach dem Sichtungs-, Qualifikationsschiessen im
September.

Mochtest Du gerne Teil dieses Kantonalkaders sein2 Im ersten, aktuellen Jahr darfst Du Dich gerne anhand
dieses Anmeldeformulars anmelden. Den Qualifikationsmodus fUr die Folgejahre wird sich aufgrund der ersten
erreichten Qualifikationen entscheiden.

Name, VOrNAME: ......cooveviivcieriiiieienieeiceneene Geburtsdatum: ......occvviivieeneens
WONhNAArESSE: ..coviiiriiieeieeee e e
E - Ml e Telefon: ...
Stammverein(€): ..oouev e LiZenz-Nr.: e

Pass. 0der ID NI ..o JHS NI

AHV NI 756, i

Persdnlicher Trainer e ———— e+

Referenzresultate (inkl. Wettkampfnamen und Datum):

o Pistole TOM e o Pistole 25/50mM

o Andere Disziplinen U N RSN

Wichtig: Zusatzlich zu dieser Status-Anmeldung ist die Termin-Anmeldung auszufllien! (kalender beigefigt)

Kosten:
Kosten Kalenderjahr pauschal CHF 150.00 / Spesen-RUckvergitungen bei Wettkdmpfen.
Exklusive jahrliches Trainingslager.

Ort uNd DATUM . Unterschrift Athlet ...

Anmeldeunterlagen kénnen laufend an den Ressortleiter Kader Pistole gesendet werden: zhsv@leu-gmbh.info

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, meine Vereinszugehdrigkeit, meine Wettkampfresultate sowie Bildmaterial mit meiner Person
durch den ZHSV in dessen Website verdffentlicht werden dirfen.
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Schweizer Schiesssportverband Lidostrasse 6

Fédération sportive suisse de tir CH-6006 Luzern
Federazione sportiva svizzera di tiro +41 41 418 00 10
SHOOTING Federaziun svizra dal sport da tir info@swissshooting.ch

Bereich Ausbildung / Richter
Shooting Masters 2024 Pistole 25m

Daten: 9. Shooting Masters 13. April 2024 Pieterlen
10. Shooting Masters  14. April 2024 Pieterlen
11. Shooting Masters  27. April 2024 Pieterlen
12. Shooting Masters  28. April 2024 Pieterlen
13. Shooting Masters  15. Juni 2024 Pieterlen
14. Shooting Masters  16. Juni 2024 Pieterlen
15. Shooting Masters  13. Juli 2024 Pieterlen
16. Shooting Masters  14. Juli 2024 Pieterlen

Ort Schiessanlage Neufeld, Bielstrasse 88, 2542 Pieterlen

Programm ShMa Nr. 9 bis 16

Samstag

09:00 Pistole 25m, Prazision Frauen, Junioren, Juniorinnen RF, Manner ZF (WK 1)
10:45 Pistole 25m, Schnellfeuer, Frauen, Junioren, Juniorinnen RF, Manner ZF (WK 1)
12:30 Pistole 25m, Reporting Time FINAL Frauen + Juniorinnen (bis je 8) (WK 1)
13:00 Pistole 25m, FINAL Frauen + Juniorinnen (bis je 8) (WK 1)

14:15 Standardpistole 25m, Manner, Junioren, Frauen, Juniorinnen (WK 1)

Sonntag

09:00 Pistole 25m, Prazision Frauen, Junioren, Juniorinnen RF, Manner ZF (WK 2)
10:45 Pistole 25m, Schnellfeuer, Frauen, Junioren, Juniorinnen RF, Manner ZF (WK 2)
12:30 Pistole 25m, Reporting Time FINAL Frauen + Juniorinnen (bis je 8) (WK 2)
13:00 Pistole 25m, FINAL Frauen + Juniorinnen (bis je 8) (WK 2)

14:15 Standardpistole 25m, Manner, Junioren, Frauen, Juniorinnen (WK 2)
Startgebiihr:

Angehorige eines SSV-Kaders (Spitzensport/Nachwuchs), die Inhaber einer Talents Card national, re-
gional oder lokal sowie die Aspiranten der NWF in Bezug auf die PISTE-Selektion sind, bezahlen keine
Startgebihr (die Aspiranten NWF muissen auf der Meldeliste fir die PISTE-Selektion namentlich aufge-
fuhrt sein).

Alle anderen Teilnehmenden (Matchschutzenvereinigung, Hochschulsport, Behindertensport [WSPS],
Kantonal- oder Bezirkskader sowie Matchschutzen der Vereine) bezahlen fur jedes Shooting Masters
(2 Tage) eine pauschale Startgebuhr bei 25m von CHF 30.00 (eine oder mehrere Disziplinen). Das
Startgeld muss beim Eintreffen an den Wettkampfchef in bar bezahlt werden.

Ranking:
Fir das Ranking zahlen alle geschossenen Wettkampfe aus der Qualifikation (inkl. Finals).

Final Shooting Masters 2024:

Der Final 2024 findet am Sonntag, 13. Oktober 2024 in Nafels/GL, Lintharena (SGU),
Oberurnenstrasse 14, statt (Gewehr + Pistole 10m).

Anmeldungen:

Die Athleten des Spitzensport- und Nachwuchskaders SSV werden auf der Startliste in den entspre-
chenden Ablésungen automatisch erfasst. Alle anderen Anmeldungen haben per Mail zu erfolgen (Kan-
tonalkader, Hochschulsport, Behindertensport [WSPS], usw.). Bei der Anmeldung muss klar ersichtlich
sein, in welcher Ablésung geschossen werden mdchte. Ablésungswunsche werden nach Méglichkeit
bericksichtigt.



Anmeldeadresse:

Armando Amrein, Entlebucherstr. 36, 6110 Wolhusen, e-Mail: ssv@armando-amrein.ch.
Tel.: 041 - 490 13 41 Natel: 079 - 424 05 34

Anmeldeschluss ist jeweils am Montag, 20.00 Uhr vor dem entsprechenden Anlass.

Startlisten:

Die Startlisten werden den Teilnehmern per E-Mail bis Dienstag bekannt gegeben und im Internet
unter: www.swissshooting.ch / Ausbildung / Wettkdmpfe / Shooting Masters verdéffentlicht.


http://www.swissshooting.ch/
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Zircher
Schiesssportverband

Ressort Pistole Kader U21/Elite

Abteilung Match/Leistungssport ZH%

Roland Leu Dokument-ID: KKP-46211
Alte Aescherstrasse 25
CH-8905 Arni AG 12. .September 2023

Vereinstrainer
Nachwuchsleitende

Anmeldung zum Qualifikationsschiessen fur das Kantonalkader

Geschatzte Nachwuchsleitende
Liebe Schiutzenkameradin
Lieber Schitzenkamerad

Wieder ist es soweit: das bestehende Kantonalkader ZHSV wdéchst langsam aus ihrem Status U21
heraus.

Deshalb suchen wir vom kantonalen Kaderteam talentierten Nachwuchs fur die Erweiterung ins
kantonale Kaderteam Pistole.

Als engagierter und erfolgreicher Trainer in Deinem Verein oder gar in der Region kennst Du sicher
jugendliche Talente, die gerne in ihrem Sport weiterkommen méchten, wollen.

Wir kantonalen Trainer bieten diesen Talenten die ndchsten Schritte an, um auf ihrem sportlichen
Lebenslauf die ndchsten HUrden zu meistern und allenfalls mit ihren engagierten Zusatzirainings zu
nafionalen oder gar internationalen Erfolgen gelangen zu kénnen.

Aus diesem Grund bitten wir Dich, diese Nachwuchstalente entsprechend zu informieren und uns
mitzuteilen, wer diese sind.

Dazu Uberreichen wir Dir und den méglichen Talenten die beigefUgte Ausschreibung sowie die
Anmeldung fUr ein Qualifikationsschiessen an einem unserer Trainingslektion.

FUr Deine erfolgreiche Arbeit danken wir vom Kantonalteam Dir herzlich und freuen uns auf baldige
positive Anmeldungen.

Sportliche GrUsse

Roland Leu
Match/Leistungssport
Ressort Pistole

Trainer U21/Elite

= . ol
ZKS..... COQOINSICUEAN % . N
Kantonalverband fr fairen und sauberen Sport [ ol [ Eanton Zirich :

el Wb%'m;:ic 3



Abteilung Match/Leistungssport ZH

Ressort Kader/Elite Pistole

Roland Leu

Alte Aescherstrasse 25

CH-8905 Ami AG

Zircher
Schiesssportverband

Dokument-ID: KKG-46212

Ausschreibung Qualifikationsschiessen Pistole Kaderteam

Neue Saison — neue Chancen

M&chtest Du gerne Teil vom ZHSV Kantonalkader Pistole fUr die kommende Jahressaison sein?
Dann kannst Du Dich jetzt fUr das Kantonalkader anmelden.
Dafur ist diese Anmeldung vorgesehen. Du kannst Dich zu einem Qualifikationsschiessen an einer Trainingslektion

melden.

Am Schluss dieses Qualifikationsschiessen entscheiden die Trainer mit Deiner Absprache das weitere Vorgehen.

Ins Kantonalkader aufgenommen wird, wer bereits aktiv im lokalen Verein trainiert und zusatzlich gerne das Schiessen
als Athlet*in im Leistungssport betreiben und in Zusammenarbeit mit den Kadertrainern des ZHSV seine persdnliche
Leistungssteigerung erreichen méchte.

Datum

Ort

Leit

Disziplin
Besonderes

Verhinderung

Voraussetzung

Athletengespréche

Eltern/Heimtrainer
Kaderselektion

Laufend

je nach Trainingsértlichkeit

Standéffnung - Eintreffen 07.45 Uhr / Schiessbeginn 08.00 Uhr

Luftpistole, Match 60 Schuss, kann auch SPK 25m sein, nach ISSF-Reglement
Der Match kann mit einem Scatt/Videoaufnahmen aufgenommen werden

Sollte nach der Anmeldung eine Verhinderung eintreten, besteht die Chance, einen
separaten Termin zu vereinbaren, um den Wettkampf wie das Athletengesprdch
durchzufUhren. Sollte jedoch min. 14 Tage vor dem geplanten Datum stattfinden.

Ist die Bereitschaft, wdhrend einer ganzen Saison den Schiesssport Pistole auf Stufe
Leistungssport zu betreiben.

Die Absicht soll eine persdnliche Leistungssteigerung in Zusammenarbeit mit den ZHSV-
Trainern sein.

Verl@sslichkeit, persdnliche Planung sowie Trainingsfleiss und Fairness gegenuber dem
Kaderteam zeichnen Dich aus.

Im Anschluss an den Match erfolgt das individuelle Athletengesprdch.

Dazu sind ca. 10 - 15 Minuten vorgesehen. Thema bei diesem Gesprdch ist das Resultat,
die persdnliche Motivation und die Zieldefinitionen. Sowie die Mdglichkeit im Kaderteam
mit persdnlichem Engagement teilzuhaben.

Zur Leistungseinschatzung, um das Resultat vom Qualifikationschiessen anndhernd zu
bestatigen, sollen auch die eigenen Referenzresultate der letzten 2 Jahre herangezogen
werden kénnen.

Sind herzlich willkommen — erwUnscht, dabei zu sein.

Eine Teilnahme an einem Qualifikationsschiessen ist grundsatzlich fur alle
Kaderathleten/innen obligatorisch und hinsichtlich Einstufung FTEM T2 und héher von
Wichtigkeit.

Bereits hoher eingestufte Athleten/innen als T2 ist eine Teilnahme an einem Qualifikation-
schiessen ist freiwillig.

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt mit dem beigefUgten Formular,
schriftich oder auf dem Mailweg.
Anmeldetermin ist: laufend
Adresse Roland Leu  ZHSV Match/Leistungssport
Ressortleiter Pistole
Alte Aescherstrasse 25
CH-8905 Amni AG
oder zhsv@leu-gmbh.info
s-l ZKS Zircher
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mailto:zhsv@leu-gmbh.info

Abteilung Match/Leistungssport ZH

Ressort Kader/Elite Pistole 5;’,:;‘:5‘§gpo,we,band
Roland Leu Dokument-ID: KKG-46212
Alte Aescherstrasse 25
CH-8905 Arni AG
Anmeldung zum Qualifikationsschiessen
Name, Vorname: ................... Geburtsdatum: .......coooeeneee.
Wohnadresse:  ....ooveiiinil. PLZ, Ort:
E-Mail: Telefon:
Lizenz-Nr. ... J&S-Nr:
AHV-Nummer: ............o...l Nationalit&t: ...l
Stammverein(e): ......ooeeenll
Personlicher Trainer 1: ..o, E-Mailr o
Persdnlicher Trainer 2: .....cvveiiiiiiiiiiiiens E-Mail: oo
Notfallkontakt: Telefon: oo,
E-Mail Eltern (nur fOr U18 notwendig): ...ooovvviiiiiiiiiiieeeeees
Referenzresultate Pistole 10m . Wettkampr o
ab 2022
Pistole 25m . Wettkampr o
Pistole 50m ) Wettkampr o
| Ich bin beim geplanten Qualifikationsschiess-Termin verhindert und winsche, an einem

anderen moglichen Termin den Match sowie das Athletengesprdch wahrzunehmen.

O Die Anmeldung bis spétestens 14 Tage vor dem ndchsten Training an: zhsv@leu-gmbh.info
oder auf dem Postweg.

O BEMEIKUNGEN: ..o

Als Kaderathlet*in verpflichte ich mich, wdhrend des ganzen Kaderjahres bei mind. einem Verein im ZHSV-
Verbandsgebiet fUr mind. eine Pistolen-Disziplin (10m, 25/50m) mit einer A-Lizenz registriert zu sein. Als
Kaderathlet*in nehme ich bei den A-Wettk&mpfen in Teams des ZUrcher Schiesssportverbands oder seinen
Unterverbdnden teil.

Bei Aufnahme ins Kantonalkader stellt der Kantonalverband pauschal CHF 150.- pro Kaderjahr (excl.
Trainingslager) in Rechnung.
Bei Teiinahmen an A-Wettk&mpfen mit und fir den ZHSV zahlt der ZHSV Startgelder aus.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, meine Vereinszugehdrigkeit, meine Wettkampfresultate sowie
Bildmaterial mit meiner Person wdhrend des ganzen Kaderjahres durch den ZHSV verdffentlicht werden durfen.

Nur fUr U21-Athlet*innen: Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben an REGA weitergegeben werden
zwecks Registrierung fur den Notfall. Dies ist ein wohlwollendes Angebot von Rega in Zusammenarbeit mit
BASPO J&S.

Ort unNd DAtum .o Unterschrift o

Unterschrift Erziehungsberechtigte (nur fir U18 Athleten) e e

- ZKS 0 \
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Kantonalverband fiir fairen und sauberen Sport ,{325, :anhm Ziirich
ir Sport 5 ] portamt

o
aswiss . .’3 GG
SHOOTING olympic


mailto:zhsv@leu-gmbh.infoi

yo-BunooysssiMs@ojui  DNILLOOHS 4" I3LIOLY MAM

yo°'bunooysssims mmm S Buooys Jawouy 13134an.Q J3P UOA JZimisIaIuN
: : i uaua13/\ uap uj bunpjigsnepuabn
’ ,._w mm 2 \.lmv— B16nzss016 apanm 13} S3salp }aniq J3Q R r
ulazn 9009
g asseJjsopi] =1 >% -6 .
pueqiaAliodsssalyas 19zIoMyas —I YI'DUROOYSSSIMS"MMM 1apeysbunIapigjsyanmyaeN
jne apjejuoy| pun uauoijeuw.iojuj 249319\ sajeuoluey

wnJuazsbunsia]
sdjeuolhay

UL $40ds$$21YIS AP
ISSTUWLIIYID) 1P UL JULIS YIIP
Y1200 YDYISIDQYIDN LIULIP
UL ULILIOUIZINYIS LT

sl yony

‘ue uajaids uayosidwAig uap ue ueb uajauy 19po p1o9g
-IWM PUN -]A13 win uassalyas “119} uajdweyap\ uajeuoneu
-19}U] UB UBWIYaU UdZINYoS pun uauuizinyas uajsaq aig
‘wnJyuazsbunisia

sajeuoneN ui@ wapnz sa 1qib uabunbbep u| 1agn Japey
‘uueuLIapal any 151 UISSIIYOS -9}13 sul uaiyep TZ HW 311} pun spueqianliodsssalyos
‘a]nyassuaga auld 3si uassaIYos ‘ssedg Yoew Uassalyos 19z1aMyos sap stapeysyonmyoen sap panbu HIYas
ua}IaMz waula ul pAIm ‘wnJuazsbunisia] sajeuoibal
uid ui jne 16193s ‘11m usyoew pods winz AqqoH uiss Jap\
Japeysbun.iapioisyonmyoen

"ISI }} J9M Unu uuey seq 16amaq uajsbiuam udjeuojuey alp ul Jayam Bapn Jap 1Hynj 1op UOA
we yoIs 1sp 'sp 3si 8z1NYds 3isaq JaQ Ny "uId ZIIMYDS J3p Ul BUIBIBAUIZINYDS 009Z 429N Jap uauld
SSANLI431N9 U1 usysaq we P} ‘quuibaq 110dsssalyos Wap Jw Jap

“JYIDUL SLIPU0SIQ
08 40ds$$21Y9S UIP SDM.
UDUD]HLD YOND 2JYI0UWL
pun uoSg uxq ya1 ‘ojvy

*ajaIN aq1ey aIp 1s! yaxBlyeIsuOnEIUSZUOY
T4} 451 11994 Jdoy Wiy Jam anN

INYYLS FIVINIW

“1odsssalyos wi Q pun y sep — bunyjeH aynb
aula pun pueH abiynu auia ‘abny sajieyos uig

NOISIZYdd

:B13YoIM SI8pU0Sa( puIS ualopje
191 "uaIMaljeyyoang pun Buluied] 19IA Sa Jyonedq ‘uias
Nz 1agep }w aulioA wn -Modssbunisia] uld 3sI UBSS3IYIS

$S NI ANN S J3I1S 0 WN
NOILYNIZSYd  ™suwvanoszse  ssnwosnassoas




"JN3433( 1]8NPIAIPUI J3WWI]
UBPJAM UJBPUOS ‘PUBISSSAIYIS
wj auial)e 8ju puls uaznyos
ayqnabun ‘uapiam uaneyabuia
ujabay pun uaplIYSIoOA

-~ -S}ayJayois ane
- puejlsssalyos
wj SSep ‘ynesep

u3ajyoe Jajyory pun Jajsisw
-uaznyos ‘auled] 93NYasag

‘uadjesabiiods uoa

UJI3pPUOS ‘Udlep\ UOA JYoiu yone gjeysap
uayoauids ais “4aiuodg puis usazinyoas
pun uaUUIZ}NYIS "UayaNs Nz syaiu
PUBISSSaIYOS Wauld ul jey ‘Ney ujabay
3Ip UE JYdIu Y2Is J9p\ "31191S 4915430
ue Jyals HayJayals :zyespundg uid Nib
uaundizsig uajje ui pun uajeiabriods

uane Hw ‘uabamsbunpligsny uayje jny

1S43NZ 113HYIHIIS

‘udyoydwa (wgg) ajoisidianajjesyuaz 49p 49po (wos/sez)
9103s1dzueuuop.Q J9p Hw UISSIIYIS Sep Is| uaayer /T qy
*uapJam 3zinuab unu piep yyamabpaepuels sep

yany "1919\ 00€ JNe pJIM uassoyosas “qnab Jyamabwinis
wap Jw Huebwin J9p pJIM USSINY UBSIIP U| "UdSpldWUE
sanyjuazinyasbunp uauia any yais uuey ‘1si bLyel-GT 49M

0: =
“UISSINYIS ﬁ
LYIMAZULITIS
WP JUL IDIAT 1542 SDP Y91 “ ﬁ},
AP UIYDL CT JUAT INAL[IS Soy o

SunyuazINYIsun

£/ g
uap fny & -\N =

m.%\tﬁw UoYIs YaiuL Yot 2quy ./MA%

NIYHYI L1 Y

1101SIdZNYNNOQYHO
4HIMIIWYANLS

NIYHYr SLav

Bun)yaimyu3 Jayasifojoiq pun puessbunpyigsny yaeu af ‘yanbow - uajyoydwa -

wQs/sg 3)0asidzueuuopig

wez 3)o3sidianajjesiuaz

wog/sz ajoisidianajpuey

wog 3j03sidial4

wy 3)03s1dyn abissnyas-g

wp| 3joisidyn

wQog Jyamabpiepuels

wopg yamabuwinyg

wQs Jyamabiagieyuid)y

wgl Jyamahyyn
9 S % € ¢ 1l 0l 6 8 Ay

JAMSINNATIASNY ITYIWILAO 430

"uajyojdws (wg) a10sidia.g 1ap Japo (wQg/sg) o101sid
-Janajpuey Jap HWw uassalyos sep yone isi uadyep »1 qy
*uassoyosab puaiuy pun puaban

yone uJapuos ‘puayajls Jnu Yoiu paim Jyamabiagnexyuiay
wap N ‘BamsbBunpligsny wap jne aynis ajsyoeu alp sl
133N 06 Jne Jyamabiagneyuialy wap Jw uassalyos seq

=L

E

#I ,r , JUL3]23 UIUUIY

H i LYIMIZUIQUDNUII]Y] SDP «340dS

£ TN PUN PUISNL» UON SIN WIULD
aﬁ UL Y91 QDY 4210dS

T101SIdYIAITVINIFTY NaeHvroiav
JHIMIIYIATVINITTY NaeHvrotav

163136)ne
abeyny J3yan6amag

pUauas 1ne puayaig

Y 3jms

163136ne abeyny 163136)ne
13153} Jne puayas | uassiy jne puszig

tyms

N34N1S 43IA NI INNATIESNY

*J9luIquioy 11odsssalyos

Hw -jneT undizsig Jasalp Ul paim uojyielg wiag alm yonuyy
:uanIsaq JuLids 196.e) Jap yone paim Jyamabyn wap U
"UJ3}3N QT UOA zuejsiq auld jne a)jeH Jap

ul pJIM U3ssoyasag "11odsssalyas uap ui bansulg aysaq 19p
1S1 4yamabyn wap Japo 3j0)sidyn] J9p Hw uassalyas seq

“UISSOYISIS
aj0351dy T L2 pun
LYIMAZYNT wap 11uL Y1
QDY UISSIYISLIAINYIS
waud 19g

1101SId14NTANN
4HIMIILANT

N34Hvr 8 av



Anmeldung fir Jugend & Sport-Ausbildungkurs '

Antrag
Aquivalenzanerkennung

Personalien

J+S-Personennr.: Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort: Kanton/Land:

Geburtsdatum: E-Mail:

AHV-Nr.: Tel.: O Privat O Geschaft O Mobile
Erstsprache: Od Of Oi Zweitsprache: Od Of Nationalitat:

Beantragte Aquivalenz und entsprechende Ausbildungen

J+S-Anerkennung

Sportart: basierend auf O J+S-Leiter Schulsport O Militarsportleiter

Zusatz

O Sport und Handicap O Physis O Psyche O Bergflhrer 0O wB1 O wB2
O Spezialist Kaderbildung O weitere:

Aquivalente Ausbildung:

Begrindung:

Beilagen:

O keine

Verpflichtung
Hiermit verpflichte ich mich in folgender Organisation tatig zu sein:

Organisation:

Ort:

Bemerkungen:

Bestatigung Coach/Organisation

J+S-Personennr.: Name: Vorname:
Funktion: E-Mail: Tel.:
Ich bestatige die gemachten Angaben.
Bemerkungen:
Formular senden an: kantonale Amtsstelle fir J+S
Prozess: Leiter — Coach/Organisation — kantonale Amtsstelle fir J+S — BASPO
Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen 06.06.2016

Bundesamt fiir Sport BASPO


http://www.jugendundsport.ch/
http://www.baspo.admin.ch/

Faszination Schiesssport

SHOOTING

Schiessen macht Spass, Schiessen ist eine Lebensschule,
Schiessen ist fur jede Person.

Ab 8 Jahren: Luftgewehr und Luftpistole
Das Schiessen mit der Luftpistole oder dem Luftgewehr ist der beste Einstieg in den
Schiesssport. Geschossen wird in der Halle auf eine Distanz von 10 Metern. Empfohlen wird ein
Mindestalter von acht Jahren. Gegen oben gibt es keine Altersgrenze: Schiessen ist dank der
neuen Disziplin Auflageschiessen bis ins hohe Alter méglich. Mit dem Luftgewehr wird Gbrigens
auch der Target Sprint bestritten. Hier wird dhnlich wie beim Biathlon Lauf- mit dem
Schiesssport kombiniert.
Die Ausbildung erfolgt in vier Stufen:

1. Stufe: Sitzend auf einem Kissen aufgelegt

2. Stufe: Stehend auf fester Auflage aufgelegt

3. Stufe: Stehend auf beweglicher Auflage aufgelegt

4. Stufe: Stehend frei

Ab 10 Jahren: Kleinkalibergewehr

Das Schiessen mit dem Kleinkalibergewehr auf 50 Meter ist die ndchste Stufe auf dem
Ausbildungsweg. Mit dem Kleinkalibergewehr wird nicht nur stehend, sondern auch liegend
und kniend geschossen.

Ab 14 Jahren: Kleinkaliberpistole

Das Schiessen mit der Kleinkaliberpistole (Randfeuerpistole und Freipistole) auf 25m oder auf
50m verlangt nochmals etwas mehr ab. Deshalb werden diese Disziplinen ab 14 Jahren
empfohlen.

Ab 15 Jahren: Sturmgewehr

Wer 15-jahrig ist, kann sich fUr einen Jungschitzenkurs anmelden. In diesen Kursen wird der
Umgang mit dem Sturmgewehr 90 der Schweizer Armee geUbt. Geschossen wird auf 300
Meter. Auf dieselbe Distanz wird auch mit dem Standardgewehr geschossen.

Ab 17 Jahren: Ordonnanzpistole
Das Schiessen mit der grosskalibrigen Ordonnanzpistole (25 oder 50 Meter) sowie mit der
Zentralfeuerpistole (25 Meter) wird ab 17 Jahren empfohlen.

Sicherheit zuerst

Auf allen Ausbildungswegen, mit allen Sportger&ten und in allen Disziplinen gilt ein Grundsatz:
Sicherheit steht an oberster Stelle. Wer sich nicht an die Regeln hdlt, hat in einem Schiessstand
nichts zu suchen. SchiUtzinnen und Schitzen sind Sportler, sie sprechen deshalb auch nicht
von Waffen, sondern von Sportgeraten.

Geschulte Trainer, Schitzenmeister und Richter achten darauf, dass im Schiessstand alle
Sicherheitsvorschriften und Regeln eingehalten werden. Ungeubte Schuitzen sind nie alleine
im Schiessstand, sondern werden immer individuell betreut.

" SCHUTZENVERBAND
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Faszination Schiesssport

SHOOTING

Prazision, mentale Stdarke und gute Fitness

Schiessen ist ein Leistungssport. Um vorne mit dabei zu sein, braucht es viel Training und

Durchhaltewillen. Drei Faktoren sind besonders wichtig:

1. Prazision: Ein scharfes Auge, eine ruhige Hand und eine gute Kérperhaltung — das A
und O im Schiesssport

2. Mentale Starke: Nur wer im Kopf bereit ist, trifft: Konzentrationsfahigkeit ist die halbe
Miete.

3. Gute Fitness: Der beste Schitze ist der, der sich am wenigsten bewegt. Das kann nur,
wer fit ist.

Schnuppertrainings

Wer mit dem Schiesssport beginnen will, tritt am besten in einen der Uber 2600
Schitzenvereine in der Schweiz ein. Die Vereine empfangen Interessierte mit offenen Armen
und bieten gerne ein Schnuppertraining an. Praktisch jedes Dorf hat einen Schifzenverein.
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