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Sportschutzen

trainieren ab November neu auch in der Turnhalle
Die Sportschiitzen Hombrechtikon gehen neue Wege

Was machen Schitzinnen und Schiitzen in einer Turnhalle? Diese Frage konnte sich
so mancher stellen, wenn ein Antrag zur ausserschulischen Nutzung der Turnhalle
bei der Schulgemeinde eingeht. Beim Schiessen geht es meist um den prazisen
Schuss. Aber nicht nur! Denn, wenn das Sportschiessen in Richtung Spitzensport
geht, ist ein sehr grosser Teil auch die konditionelle Verfassung, die Korperstabilitat,

Konzentration und Koordination, welche zum Erfolg fiihrt!

Text/Bilder: Peter Gilgen

Das traditionelle Sportschiessen ist in Sai-
sons aufgeteilt. Vom Frihling bis Herbst in
der Outdoor Saison und im Winter meist
auf 10 Meter im beengten Kellner, wo Be-
wegungssport kaum maoglich ist.

Die Messlatte liegt international hoch

Erst kurzlich, an der TargetSprint Welt-
meisterschaft in Kairo (Agypten), liefen die
Athleten Zeiten unter 4 Minuten fur 3 Lauf-
runden a 400 Meter und zwei Schiessein-
lagen! Die Messlatte liegt international
also sehr hoch. «Da wollen wir hin!», sa-
gen die Athletinnen und Athleten des Tar-
get Sprint Team Hombrechtikon.
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ZHSV Trainingslager - Training mit Laser

Triebfeder TargetSprint

Auch in diesem Bereich bringt Targe Sprint
Neuerungen in Hombrechtikon. Die Sport-
schitzen Hombrechtikon haben bei der
Gemeinde Hombrechtikon einen Antrag
auf ausserschulische Nutzung einer Turn-
halle gestellt. Dieser wurde nun genehmigt
und die Sportschutzen haben die Moglich-
keit, in der Wintersaison ab November bis
Marz - jeweils am Mittwoch zwischen
18.00 Uhrund 19.30 Uhr - in der Turnhalle
Tobel Hombrechtikon zu trainieren!
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Breites Interesse

Rund 25 Athletinnen und Athleten der SPS
Hombrechtikon werden an diesen Trai-
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nings teilnehmen. Zudem haben die Sport-
schitzen Hombrechtikon aktuell drei Ath-
letinnen und Athleten, bei denen der Fo-
kus far 2023 auf internationalen Wett-
kampfen liegen. Alle drei sind im Sich-
tungskader des Schweizerischen Schiess-
sport Verbandes (SSV) und trainieren zu-
satzlich ein Wochenende im Monat in Filz-
bachGL (Sportzentrum Kerenzerberg) an
der TargetSprint Base.

Cécile Kessler und Fabian Wolff im ZHSV
Trainingslager 2022

Fokus gesetzt

Athletische Trainings sind im TargetSprint
sehr wichtig! Mit der Nutzung der Turn-
halle hat das TargetSprint Team nun opti-
male Voraussetzungen, um sich auch im
Winter richtig auf die Saison vorbereiten
zu konnen.

Mit den Kids kann ein optimaler Stellungs-
aufbau trainiert werden, wahrend fur die
Jugendlichen konditionelle und koordina-
tive Fahigkeiten im Fokus stehen sollen
und werden. Diese Fahigkeiten werden in
der Grundstufe erlernt und gefestigt.

Sie haben ire Ziele gesetzt: Diego Bonaf-
ine und Fabian WOolff (Kader Athleten).

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Beweg-
lichkeit sind die Hauptthemen, die in die
Trainings einfliessen. Dies werden die
Trainer durch Spass und Spiel umsetzen.
Nicht zu kurz kommen sollen auch die
Theoriebldocke, wie die Kernelemente im
Sportschiessen - aber auch praventive
Themen wie die Swiss Olympic Charta,
Doping und Anti Drogen im Sport.

Sie will hoch hinaus: Morgane Brunet
(Masters 2022 Kader Athletin)

Die Tiiren stehen offen

Cécile Kessler, Peter Gilgen und Janne
Aebi trainieren das TargetSprint Team so-
wie Interessentinnen und Interessenten,
die gerne zu einem Probetraining vorbei-
kommen wollen. Diese Trainings stehen
ALLEN offen.

Die Trainer bitten um Voranmeldung!
(info@targetsprint.ch oder 079 414 00 13).
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