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Hombrechtikon – auch 2023 DIE TargetSprint Hochburg 
Da ist Bewegung in der neuen Sportart! 
 

International OPEN 2023  
 

Vom 30. Juni bis 02. Juli 2023 ist Hombrechtikon die Hochburg für TargetSprint 
in der Schweiz. Der internationale TargetSprint-Wettkampf verspricht ein High-
light der diesjährigen TargetSprint-Szene zu werden. Die Juniorin TargetSprint 
World Grand Prix Series Siegerin des internationalen Schiesssportverband 
(ISSF), Emily Shawyer aus England, wird in Hombrechtikon starten. 
 

 
 

Peter Gilgen 
 

Das Feuer brennt, der Boom hält an und 
Hombrechtikon wird alles daransetzen, 
die Flammen weiter zu nähren und den 
Erwartungen gerecht zu werden! Tar-
getSprint ist eine noch sehr junge und 
in der Schweiz noch nicht weit verbrei-
tete Sportart. 
 

 
 

Sie kombiniert den Schiess- und den 
Laufsport (ganz ähnlich wie Biathlon) 
und bietet so eine perfekte Kombination 
aus einer statischen und von der Kon-
zentration bestimmten und einer dyna-
mischen und von der Bewegung und 
Fitness dominierten Sportdisziplin 
(siehe auch Kasten «TargetSprint - kurz 
erklärt»). 
 

 

Die «Welt-Nummer 1» kommt nach Hom-
brechtikon 
 

Die bereits Ende 
des vergangenen 
Jahres erhaltene 
Zusage, dass die 
Junioren «Welt-
Nummer 1» Emily 
Shawyer (GBR) 
(siehe Box) am in-
ternationalen Tar-

getSprint Open teilnehmen wird, hat die 
Veranstalter begeistert und an der Or-
ganisation feilen lassen!  
 
Die Begeisterung wächst 
 

In den letzten zwei Jahren hat man die 
Begeisterung für TargetSprint National 
mit nationalen Wettkämpfen und Target 
Sprint Masters gefördert, was überall 
sehr gut ankam und Anklang fand. 
«2023 soll es nun so weit sein, dass 
auch vermehrt der Spitzensport zum 
Zuge kommt, aber der Breitensport wei-
terhin einen grossen Platz im Pro-
gramm findet» sagt Peter Gilgen, OK-
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Präsident und TargetSprint-Verantwort-
licher beim Zürcher Schiesssportver-
band (ZHSV). 
 

Mit der Teilnahme von Emily Shawyer 
kommt eine Weltspitzenathletin nach 
Hombrechtikon. Sie startete im letzten 
Jahr in Luzern am internationalen Tar-
getSprint Event, der durch den Interna-
tionalen Schiesssportverband (ISSF) 
und den Schweizerischen Schiess-
sportverband Swissshooting (SSV) or-
ganisiert worden war. Offensichtlich hat 
es Shawyer gefallen und so kommt sie 
jetzt wieder in die Schweiz, um den 
Event in Hombrechtikonmit ihren Läu-
fen zu bereichern. 
 

 
 
Breites Teilnehmerfeld erwartet 
 

Die Organisatoren gehen davon aus, 
dass auch die TargetSprint-Base Athle-
tinnen und Athleten des SSV an den 
Wettkämpfen teilnehmen werden. Mor-
gane Brunet ist eine der Heimathletin-
nen, welche bereits internationale Er-
fahrungen in Italien machen durfte. 
Ebenso werden Fabian Wolff und Diego 
Bonafine vom TargetSprint Team Hom-
brechtikon an den Start gehen. Alle drei 
sind im Schweizer TargetSprint Kader 
und trainieren an der TargetSprint Base 
des SSV in Filzbach/GL. 
 

Dies stellt den Veranstalter vor neue 
Herausforderungen, so will man sich 
doch in der Schweiz von der besten 
Seite zeigen. 

 
 

Emily Shawyer 
 

ISSF World-Tour Siegerin 2022 
Wohnort: Carmel, Wales (GBR) 
Geburtsdatum: 18.01.2002 
 

2016 ist Emily Shawyer zum ersten 
Mal bei einem TargetSprint-Wett-
kampf angetreten und wurde Zweite 
bei den Britischen Meisterschaften. 
 

Sie ist Titelträgerin der walisischen 
Meisterschaften der Frauen, der briti-
schen Meisterschaften der Juniorin-
nen und der britischen Schiesssport-
Superliga. 2021 war Shawyer die 
erste britische Sportlerin, die eine 
ISSF-Goldmedaille gewonnen hat. 
 

Derzeit ist sie die Nr. 1 der Frauen in 
Wales, die Nr. 1 der Juniorinnen in 
Grossbritannien und hat 2022 die 
ISSF Juniorinnen TargetSprint World 
Grand Prix Series gewonnen und be-
endet das Jahr als Nr. 1 der Welt. 

 
Die TargetSprint Hochburg Hom-
brechtikon soll weiterwachsen!  
 

In Zusammenarbeit mit der Firma Pro-
Tent AG aus Rüti/ZH wird beim Target-
Sprint International Open erstmals ein 
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Athleten Camp aufgestellt. Dies, um op-
timale Bedingungen für die Athletinnen 
und Athleten zu schaffen. Bauchef Beat 
Gruber dazu: «Wenn schon solche Ath-
leten nach Hombrechtikon kommen, 
müssen diese auch optimal unterge-
bracht werden und eine möglichst opti-
male Anlage vorfinden. Die Athletinnen 
und Athleten sollen sich bei uns wohl-
fühlen.» Erwin van Boxtel (Wirt des 
Restaurant Schützenstübli Hombi) und 
Hans-Peter Schenkel sorgen mit ihrem 
Catering im grossen Festzelt für ge-
sunde, reichhaltige und feine Verpfle-
gung. 
 
Hochkarätige Funktionäre 
 

Die Wettkampf Jury konnte mit Robert 
Shawyer (GBR) international besetzt 
werden. Shawyer ist in der TargetSprint 
Kommission des Internationalen 
Schiesssportverband (ISSF).  
 

 
In der Jury: Robert Shawyer (GBR) 
 

Shawyer wird mit Markus Käser, dem 
ehemaligen SSV-Verantwortlichen für 
TargetSprint, und Peter Gilgen, Target-
Sprint-Verantwortlicher des Zürcher 
Schiesssportverbandes (ZHSV), in der 
 

TargetSprint - kurz erklärt 
 

 
 

Die Regeln der neuen ISSF Wett-
kampfform der International Sport 
Shooting Federation (ISSF) sind ein-
fach: Die Athleten laufen nach dem 
Massenstart einen 400 Meter langen 
Rundkurs, idealerweise auf einer 
Leichtathletik-Anlage. 
 

 
 

Am Ende der ersten Laufstrecke fin-
den sich die Sportler beim 10m Luft-
gewehr-Schiessstand ein, wo sie fünf 
Biathlon-Klapp-Scheiben in der Ste-
hend-Stellung (je nach Alter auch lie-
gend) beschiessen. 
 

Nach der zweiten Laufstrecke müs-
sen die Sportler eine weitere Schies-
seinlage von fünf Scheiben treffen, 
bevor sie die dritte und letzte Laufstre-
cke absolvieren. 
 

Im Schiessstand schiessen die Athle-
ten, bis alle Scheiben gefallen sind. 
Sie haben dafür pro Schiesseinlage 
maximal 15 Diabolos zur Verfügung. 
Sind nach 15 Schuss nicht alle Schei-
ben gefallen, müssen die Athleten für 
jede nicht getroffene Scheibe in einer 
Strafzone 15 Sekunden warten, bevor 
sie wieder auf die Laufrunde geschickt 
werden. 
 

Der Gewinner ist der Sportler, welcher 
die drei Laufstrecken (jeweils 400m) 
und die zwei Schiesseinlagen zuerst 
beendet. 
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Jury die Wettkämpfe überwachen. Als 
Standchefin konnten die Organisatoren 
Cécile Kessler begeistern, eine erfah-
rene TargetSprint Trainerin. 
 
Spannendes Programm 
 

Am Freitag, 30.Juni ist ein Publikumse-
vent «Zwinky» TargetSprint für ALLE 
geplant. «Erlebe TargetSprint» ist das 
Motto. Vom Lauf-ABC über die Sportge-
räte können sich ALLE informieren und 
auch selbst einmal TargetSprint aus-
probieren. 
 

Spannende Single Mixed Wettkämpfe 
(auch mit internationalen Athletinnen 
und Athleten) ergänzen den Nachmittag 
bis in den Abend hinein.  
 

 
Morgane Brunet TargetSprint Team 
Hombrechtikon und SSV Kader Base 
Filzbach/GL 
 

Eines der grossen Highlights am Frei-
tag wird die Athletinnen- und Athleten-
präsentation im Festzelt sein. Abgerun-
det wird der Abend durch eine «Ländler 
Stubete», welcher alle Athletinnen und 
Athleten, sowie das Publikum kostenfrei 
beiwohnen können. 
 

Am Samstag, 01. Juli finden die Interna-
tional Open statt. Gestartet wird in vo-
raussichtlich vier Kategorien: Women & 
Men sowie Junior Women & Junior Men. 
 

Diese Wettkämpfe finden alle in der 
Stellung stehend frei statt. Das ganze 
Wochenende sind alle Wettkämpfe of-
fen für ALLE! Da kann man sich mit den 
Besten der Welt messen! Eine einma-
lige Gelegenheit! Welcher Sport bietet 
sonst so eine Möglichkeit? Die Eintei-
lungen werden anhand der Eingänge 
auf die Startlisten übernommen, unab-
hängig von der Leistungsklasse! 
 

 
 

In den Abend und in die Nacht werden 
die Gäste ab 18:00 musikalisch von den 
«Gaudi Krainer» begleitet. Gute Stim-
mung ist damit garantiert. 
 

 
 

Am Sonntag, 02. Juli wird der Nationale 
Wettkampf ausgetragen. Hier werden 
nationale Athletinnen und Athleten am 
Start sein – aber auch der einzelne in-
ternationale Athletinnen und Athleten 
werden es sich nicht nehmen lassen, 
auch an diesen Wettkämpfen teilzuneh-
men. Ist doch die Wettkampferfahrung 
das beste Training. In 14 Kategorien 
werden diese Wettkämpfe ausgetragen, 
von 8-jährig bis Kategorie 65+. 
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TargetSprint ist auch ein Familiensport, 
dies zeigt die begeisterte Familie Gast-
par. Vater Aaron, Mutter Corinne und 
die beiden Kinder Selina und Livia. 
Ebenso die Familie Brunet, wo Mor-
gane, Mia und Fabrice auch in diesem 
Jahr wieder an den Start in Hombrech-
tikon gehen. Alles sind Athleten vom 
TargetSprint Team Hombrechtikon. 
 

 
 
Ehrenamtlich im Einsatz 
 

Auch diese Veranstaltung lebt vom Eh-
renamt! Alle Helferinnen und Helfer die-
ser Veranstaltung arbeiten ehrenamt-
lich für die Sportschützen und das Tar-
getSprint Team Hombrechtikon! 
 

Viele regionale Sponsoren unterstützen 
das TargetSprint Wochenende mit ei-
nem Beitrag.  
 

All den Helferinnen und Helfern und 
Helfern und allen Sponsoren und 
Partnern gebührt ein grosses Danke-
schön! Ohne all diese grossartige 
Unterstützung wäre eine solche Ver-
anstaltung nicht möglich! 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Pressestelle, Hochaufgelöstes Fo-
tomaterial, Interview und weitere 
Infos: 
 

TargetSprint Team Hombrechtikon 
 

Peter Gilgen, Präsident 
+41 79 414 00 13 
info@targetsprint.ch  
www.targetsprint.ch  

mailto:info@targetsprint.ch
http://www.targetsprint.ch/
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Target Sprint International-Open Hombrechtikon/ZH (SUI) 

30. Juni - 1. Juli 2023 • Wettkampfzeitplan 
 

Wettkampfort: 
 

 

Schiessanlage Sportschützen Hombrechtikon 
Schützenweg 11 
CH-8634 Hombrechtikon 
 

GoogleMap-Link: 
https://goo.gl/maps/7yxXGFMi9wZRB6v88  

 

Programm (PRELIMINARY / Vorläufig) 
 
Freitag, 30. Juni 2023 
12:30 Uhr – 14:30 Uhr  offizielles Training Target Sprint und Materialkontrolle 
14:45 Uhr – 15:15 Uhr Technische Besprechung: 
 Einweisung in die Target Wettkämpfe und Übergabe der Start-Nr. 
15:30 Uhr – 16:00 Uhr Qualifikation Target Sprint Mixed Team 
16:00 Uhr – 17:00 Uhr Erlebe TargetSprint «Zwinky Event» 
17:00 Uhr – 17:30 Uhr Finallauf TargetSprint Mixed Team 
17:30 Uhr – 18:00 Uhr Erlebe TargetSprint «Zwinky Event» 
18:00 Uhr Siegerehrung 
18:30 Uhr Offizielle Begrüssung der Nationen im Festzelt, Publikums Event mit 

Live-Musik. 
19.00 Uhr  «Swissness» Party im Festzelt 
 
Samstag, 01. Juli 2023 
08:00 Uhr – 10:00 Uhr offizielles Training Target Sprint und Materialkontrolle 
10:00 Uhr – 10:30 Uhr Technische Besprechung: 
 Einweisung in die Target Wettkämpfe und Übergabe der Start-Nr. 
10:30 Uhr – 12:00 Uhr Qualifikation Target Sprint OPEN Einzelwettkämpfe: 
 Women Junior, Men Junior, Women, Men 

Der Veranstalter behält sich vor, die International Open Kategorien 
aufgrund der Teilnehmerzahl auf Kategorie Men & Women zu redu-
zieren. 

14:00 Uhr – 16:00 Uhr Target Sprint OPEN Finalläufe Einzelwettkämpfe: 
 Women Junior, Men Junior, Women, Men 

Der Veranstalter behält sich vor, die International Open Kategorien 
aufgrund der Teilnehmerzahl auf Kategorie Men & Women zu redu-
zieren. 

16:30 Uhr Siegerehrungen 
18:00 Uhr «Live-Musik» Gaudi Krainer im Festzelt  
 «TargetSprint BOOM Party» 

Der Veranstalter behält sich vor, zwischen den National Open Show 
und Animation, Wettkämpfe für den Breitensport einzuplanen. 

  

https://goo.gl/maps/7yxXGFMi9wZRB6v88
https://goo.gl/maps/7yxXGFMi9wZRB6v88
https://targetsprint.ch/
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Sonntag, 02. Juli 2023 • Nationaler Wettkampf SSV 
08:00 Uhr – 09:00 Uhr  offizielles Training Target Sprint und Materialkontrolle, Übergabe 

der Startnummern 
09:00 Uhr – 09:15 Uhr Technische Besprechung, Einweisung in die Target Wettkämpfe  
09:30 Uhr – 12:00 Uhr Qualifikation TargetSprint Single National (SSV) 
 Kids Men, Women / Cadets Men, Women / Youth Men, Women / 

Junior Men, Women / Men, Women / Senior Men, Women / Senior II 
Men, Women 

13:00 Uhr – 16:00 Uhr Finallauf TargetSprint Single National (SSV) 
 Kids Men, Women / Cadets Men, Women / Youth Men, Women / 

Junior Men, Women / Men, Women / Senior Men, Women / Senior II 
Men, Women 

ca. 16.30 Uhr Siegerehrung 
ca. 17:00 Uhr Schluss der Veranstaltung 
 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, 
die Kategorien aufgrund der Teilnehmerzahl zusammen zu legen und zu reduzieren. 

 

 
 

Die angegebenen Zeiten können sich geringfügig verändern.  
Änderungen sind der Webseite www.targetsprint.ch zu entnehmen! 
Fragen zu den Wettkämpfen: info@targetsprint.ch oder +41 79 414 00 13 
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