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Vielleicht wird der Greifensee-Laufer

zum Target Sprinter.

300-m-Schutzen entdecken
ihr schlummerndes Lauftalent

In Hombrechtikon sammelten Kinder, Jugendliche und Erwachsene erste Erfahrungen als Target
Sprinter. Auch Pascal Muller und Alec Baumann vom MSV Oetwil a. See gehorten zu den Neugierigen.

Es war angerichtet in Hombrechti-
kon. Festzelt mit Festwirtschaft,
Laufstrecke im «Stadion» mit Holz-
schnitzeln ausgelegt, eine betriebs-

Peter Gilgen erklarte den

Neulingen die Handhabung
des Gewehrs.

48

bereite 10-m-Anlage, zur Verfiigung
gestellte Gewehre und Munition,
sicherheitstechnisch abgesperrte
Sektoren, mit T-Shirts ausgeriistete
(fréhliche) Kinder, da kam schon
vor dem Start zum «Target Sport fiir
Alle»-Training Freude auf.

Jungschiitzenleiter und Ausbil-
dungschef Peter Gilgen war die Be-
geisterung fiir den Target Sprint
ebenfalls bereits bei der Begriissung
und den Instruktionen anzusehen
und anzuhoren. Beim Engagement
der Verantwortlichen erstaunt es
kaum, dass bei ihnen iiber 30 Sport-
lerinnen und Sportler den Schiess-/
Laufsport aktiv betreiben.

Drei Runden a 400 m rennen, zwei-
mal fiinf Treffer auf Klappscheiben
- das tont nicht besonders anstren-
gend. Miissen jedoch Qualifikations-
liaufe und ein Final absolviert wer-
den, sind es 3600 m, 30 Schiisse und
drei Vorbereitungsphasen. Aber

weshalb muss die langste Sprint-Di-
stanz (Mittelstrecke beginnt bei
800 m) gelaufen werden? Weil in den
Stadien die Rundbahn 400 m lang ist
und irgendwann Wettkdmpfe publi-
kumswirksam vor vollen Tribiinen
stattfinden sollen.

Am Schnupperabend bestand die
Strecke aus 200 m Kiesweg hin und
200m zuriick. Auf der Wiese muss-
te der sportfreundliche Bauer zuerst
fertig heuen. Was niemanden stor-
te. Schliesslich wollten die Interes-
senten bei der Premiere nicht unter
Atemnot geraten, sondern primar
Erfahrungen im 10-m-Schiessen
sammeln. Sei es als Erwachsene ste-
hend mit einem speziellen oder im
Jugend-Alter liegend mit einem
handelstiblichen Luftgewehr.

Greenhdrner

Betreut von Fachfrauen wie Traine-
rin Cécile Kessler und Minnern
um Peter Gilgen tberraschte die

Bei so viel Unterstiitzung

muss der Kleine ja treffen.

Treffsicherheit selbst jene Green-
hérner, die noch nie etwas mit ei-
nem Gewehr zu tun hatten. Bei ei-

SOMMER-BIATHLON

Grundsazlich besagt es der Name: Som-
mer-Biathlon ist Biathlon im Sommer und
entsprechend bei Swiss Ski angesiedelt.
Die schmalen Langlaufski werden durch
Rollski ersetzt, das Gewehr am Schiess-
stand deponiert.

Zum Deutschen Schiitzenbund (DSB)
gehort neben «Target Sprint» auch
«Sommer-Biathlon». Aber es wird nicht
auf Skiern gerollt, sondern in Schuhen
gelaufen. Sommer-Biathlon ist also nicht
Sommer-Biathlon. Vielleicht sollten die
Disziplinen «Rollathlon» und «Schuhat-
lon» getauft werden.

Die Pionier-Biathleten baten einst zuerst
den SSV um eine Aufnahme, wurden
jedoch abgelehnt. Erst danach schlos-
sen sie sich Swiss Ski an. Heute gibt es
verschiedene mittelalterliche und éltere
Schiitzen, die, wéren sie nochmals jung,
Biathleten wiirden. uhu



Oetwils Prasident Pascal Miiller (links) und Vereinskollege Alec Baumman iibern
sich als Laufer.

nem Duo verriet das Greifensee-
lauf-Trikot die Vorliebe. Die Kom-
biantion Schiessen und Laufen, er-
klarten Sie+Er, tone spannend und
habe sie animiert, teilzunehmen.
Weil die Welt bekanntlich den Mu-
tigen gehort, meldeten sie sich
gleich fiir den sonntaglichen Wett-
kampfan.

Eher der liegenden Fraktion geho-
ren MSV Oetwil-Prisident Pascal
Miiller und Kollege Alec Baumann
an. Bei ihnen war der geiibte Um-
gang mit dem schiessenden Sport-
gerit erkennbar. Beide wollten erle-
ben, wie ihr Sport in Kombination
mit einer zweiten Disziplin dyna-
mischer werden konnte. Sie wun-
derten sich, wie sich kleine techni-
sche Fehler nicht dramatisch auf
die Trefferquote auswirkten.

Normalerweise wiirden sich er-
probte Schiitzen nach der Schiess-
einlage ins Festzelt zuriickziehen
und den Rest des Abends geniessen.
Die Oetwiler liessen es sich nicht
nehmen, durch die Gegend zu
sprinten und mit erhéhtem Puls das
Gewehr in Anschlag zu bringen. Es
sei nach dem Laufen schwieriger,
die notige Stabilitdt zu erreichen,
fassten sie ihren ersten Eindruck
zusammen. Wobei die Scheiben
trotzdem mehrheitlich zuklappten.

Wettkampf: denkbar

Pascal Miiller und Alec Baumann
ging es dhnlich wie den anderen
Neugierigen. Sie werden kaum ihr
Hobby wechseln, kénnten sich je-
doch vorstellen, vereinzelt Plausch-
Wettkdampfe zu bestreiten. «Es hat
richtig Spass gemacht. Ich bin froh,
die Chance, diesen Sport kennen-
zulernen, geniitzt zu haben», er-
kldrte Pascal Miiller und fiigte nach
1200 m an, das seit einigen Mona-
ten vermehrte Joggen wirke sich
positiv aus. Sonst wire er nach den
ersten 400 m «gestorben».

Der gesunde Ehrgeiz, die kollegiale
Rivalitdt war bei der Premiere un-
verkennbar. «Wenn schon, denn
schony, lautete das Motto der bes-
tens gelaunten 300-m-Spezialisten.
Sie hatten das in ihnen schlum-
mernde Lauftalent entdeckt. Das
Greifensee-Lauf-Paar fand umge-
kehrt das Luftgewehr-Schiessen
spannend und lehrreich. Hiess fiir
die Organisatoren in Hombrechti-
kon: Sie haben alles richtig gemacht,
mit grossem Aufwand Werbung fiir
Target Sprint betrieben.
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Wenn Zuverlssigkeit zahit...
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OLYMPIA - EIN GANZ, GANZ WEITER WEG

Neue Sportarten und Disziplinen trdumen
davon, ins olympische Programm aufge-
nommen zu werden.

Der Weg flr «Target Sprint» ist weit. Aktuell
wird vorwiegend in Deutschland, Gross-
britannien und Italien auf internationalem
Niveau schiessend gelaufen. Athleten aus
Wales, Ungarn oder Agypten waren auch
schon dabei. In Holland oder Portugal soll
es ebenfalls Bestrebungen geben.

Beim World Tour-Event in Deutschland
klassierten sich im Einzel neun Junio-
rinnen, drei Frauen, sechs Manner und
sieben Junioren. Von den 25 Startern
stammten 14 aus Deutschland, einer
aus Grossbritannien, zehn aus Italien. In
Auer (Sudtirol) hatte die Schweizer Juni-
orin Morgane Brunet (Hombrechtikon) im
wahrsten Sinne des Wortes keine Kon-
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kurrenz. Fiinf Minuten und 49 Sekunden
durften sich jedoch sehen lassen. Soliten
sich irgendwann internationale Laufer(in-
nen) als Target Sprinter(innen) ans Gewehr
wagen, konnten sich die Zeiten je nach Bo-
denbeschaffenheit in Richtung viereinhalb
Minuten bewegen.

Streckenldangen

Eine Anpassung der Streckenldangen
misste dringend diskutiert werden Fiir die
Jiingsten ist die Distanz dreimal 400 m an
der obersten Grenze, fir die Spitzenleute
an der untersten. Dreimal 200m, 400 m
und 800m waren wohl eher angezeigt.
Die Jiingsten schiessen in einem Luftge-
wehr-Match auch nicht von Beginn sechs
Zehnerserien freistehend.

uhu

Bis Target Sprint olympisch wird, diirfte es noch einige Jahre dauern.

49



