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Vertrauen — eine Grundlage

Vertrauen ist das Bindemittel, das die Partnerschaft der Vereine und Verbande, der J+S-
Leiterinnen und -Leiter mit den Kantonen und mit der Institution Jugend+Sport festigt. Man
traut sich gegenseitig sinnvollen Einsatz der Personen und Mittel und gute Arbeit, das
heisst ziel-gerichteten Sportunterricht mit Kindern und Jugendlichen und
bedurfnisorientierte Leiterbildung, zu.

Qualitat — ein Ziel

Nicht bloss Sportunterricht soll es sein, sondern Qualitat: geplant, vorbereitet, durchgefihrt
und ausgewertet von engagierten J+S-Leiterinnen und -Leitern, dabei umsichtig begleitet
und unter-stutzt von ihrem J+S-Coach.

Trainingshandbuch — ein Instrument

Im Trainingshandbuch halten die J+S-Leiterinnen und —Leiter die wichtigsten Daten (was,
wann, wo, unter welcher Leitung?) ihres Sportangebotes fest. Im Leiterkurs, im
Fortbildungskurs oder beim J+S-Coach haben sie das dazu nétige Wissen erworben. Die
Planungsunterlage steht als Papierdokument zur Verfigung oder kann als Datei vom
Internet heruntergeladen und am Computer bearbeitet werden (--> www.jugendundsport.ch -
-> Sportarten).

Fur jedes von J+S anerkannte und unterstiitzte Sportangebot ist mindestens ein
Trainingshand-buch und eine Anwesenheitskontrolle zu fuhren. Beide Unterlagen sind
wahrend drei Jahren auf-zubewahren und auf Verlangen der zustandigen Kontrollinstanz
vorzuweisen.

Wer qualitativ guten Sportunterricht bieten will, bereitet sich zusatzlich in geeigneter Form
(Wochen-, Lektionsplan) auf die Trainingsstunden vor.

Sorgfaltig gefuhrte Planungsinstrumente ermdglichen qualitativ gute Sportangebote und

erleichtern dem J+S-Coach, die Leiterinnen und Leiter zu unterstiitzen. Sie sind auch ein
sichtbares Zeichen des gegenseitigen Vertrauens.
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