
Kommission Nachwuchs- und Leistungssport Zürcher Schützen 
 

 
 

 

 ZKSV    Zürcher Kantonalschützenverband 
 ZKSpV Zürcher Kantonaler Sportschützen Verband 
 ZKAV Zürcher Kantonaler Armbrustschützenverband 

 

 Vorsicht: Hörschäden 
▼ Es gibt keine Gewöhnung an 

hohe Schallintensitäten, die 
einen Hörschaden verhindern 
könnte. 

 
▼ Überhöhte Schallintensitäten 

können allgemeine 
Körperfunktionen 
beeinträchtigen. 

 (z.B. Störung der Magentätigkeit, 
erhöhter Blutdruck, erhöhte 
Atemfrequenz, Kopfschmerzen, 
Konzentrationsschwierigkeiten, 
Aggressivität, Schlaf- und 
Sehstörungen) 

 
▼ Schwerhörigkeit stellt einen 

erheblichen Verlust der 
Lebensqualität dar. 

 
▼ Wer mehr als 5-8 Stunden pro 

Woche Walkman hört, riskiert 
eine Schädigung des Gehörs. 

 
▼ Andauernde Schalleinwirkung 

mit 
60 dB:Störung des vegetativen 

Nervensystems 
80 dB:   Organschäden 
90 dB:   Lärmschwerhörigkeit 
130 dB: Schmerzen und bleiben- 
  de Höreinbussen  

Darum: Schütze Dein Gehör, 
auch bei Druckluft- und 
Kleinkaliberwaffen ! 


