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Es gibt keine Gewéhnung an
hohe Schallintensitaten, die
einen Horschaden verhindern
konnte.

Uberhohte Schallintensititen
konnen allgemeine
Korperfunktionen

beeintrachtigen.

(z.B. Storung der Magentatigkeit,
erhohter Blutdruck, erhohte
Atemfrequenz, Kopfschmerzen,
Konzentrationsschwierigkeiten,
Aggressivitat, Schlaf- und
Sehstorungen)

Schwerhorigkeit stellt einen
erheblichen Verlust der
Lebensqualitat dar.

Wer mehr als 5-8 Stunden pro
Woche Walkman hort, riskiert
eine Schadigung des Gehors.

Andauernde Schalleinwirkung

mit

60 dB:Storung des vegetativen
Nervensystems

80 dB: Organschaden

90 dB: Larmschwerhorigkeit

130 dB: Schmerzen und bleiben-

de Horeinbussen

Kommission Nachwuchs- und Leistungssport Ziircher Schiitzen

Vorsicht: Horschaden

30c¢m seitlich
98dB

Ohr/Schaft
90dB

dB-Messungen

in der Druckluft-
waffenanlage
Balstahl, 12.10.2000

(giiltig fur Luftgewehre und
Luftpistole, Pressluft)

8 20cm seitlich

~ 92dB
Trockenschiisse
97dB

i
1% m hinten
Betreuer/Funktionir
86dB

L
4 m hinten:
Betreuer/Zuschauer
85dB

1m seitlich
Betreuer/MNachbarschitze
90dB

Schutzmassnahmen
26(-34)dB
Schaumstoffpfropfen
(Gehdrgang)

26(-34)dB

Pamir (rund ums Ohr)
Larmschutz am Bau
(Wandemballagen, Filzboden,
Deckenisolation usw.)

dB

verhalten sich exponentiell,
d.h. 90dB sind doppelt

so laut wie 80dB

und viermal so laut wie
70dB

Darum: Schutze Dein Gehor,
auch bei Druckluft- und
Kleinkaliberwaffen !

ZKSV  Zircher Kantonalschitzenverband
ZKSpV Zircher Kantonaler Sportschiitzen Verband
ZKAV  Zircher Kantonaler Armbrustschiitzenverband




