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• Zweck des Rankings: 
 

Das Ranking ist eine Standortbestimmung für Athletinnen und Athleten der Stützpunkttrainings im ZHSV 
TargetSprint.  
 

• Rankingablauf 
 

Ein Ranking erfolgt immer in 2er Team’s. Abwechselnd werden den Sportlern für die jeweiligen Läufe feste 
Schiessbahnen zugeordnet, auf denen sie die für diese Läufe, ggf. benötigten Materialien, nicht aber die 
Magazine, ablegen können. Der Wettkampf unterliegt einer Abfolge, die für alle Ranking gilt: 
 
1. Aufruf der Starter (1 Min.) 

a. Zuweisung/Bezug der Schiessbahn 

2. Beginn der Vorbereitungszeit (5 Min.) 

a. Material ablegen (keine Magazine) - Anschiessen der Luftgewehre 

3. Vorbereiten auf den Start (1 Min.) 

4. START (TargetSprint-Rennen ca. 8 Min.) 

Nach Laufrunde 1 und 2 ist jeweils eine Liegend- bzw. Stehend-Schiesseinlage zu absolvieren. Die Sportler 
dürfen ihr Rennen erst dann fortsetzen, wenn in der jeweiligen Schiesseinlage alle 5 Ziele getroffen wurden 
(max. dürfen 15 Schuss je Schiesseinlage abgefeuert werden). Alle 15 Schüsse müssen einzeln nachge-
laden werden. Sollte der Sportler nach 15 Schuss nicht alle Ziele getroffen haben, so muss er für jede nicht 
getroffene Scheibe eine Zeitstrafe von 15 Sekunden in der «Penalty-Box» „absitzen“. Nach Laufrunde 3 
erfolgt der Zieleinlauf. Alle 15 Schüsse müssen einzeln nachgeladen werden. Nach Laufrunde 3 erfolgt der 
Zieleinlauf. 
5. Gewehrständer freimachen (3 Min.) 

 

• Führen der Startkarte 
 

Ein Ranking wird immer mindestens im 2er Team durchgeführt. Die Zeitmessung erfolgt falls keine elekt-
ronische Zeitmessanlage vorhanden mit einem Handy oder einer Stoppuhr manuell. Ranking sind nur gültig 
wen die Starterkarte Komplett ausgefüllt wird. Startkarten werden durch den Stützpunktleiter abgegeben. 
Die Ausgefüllten Starterkarten werden durch den Stützpunktleiter geprüft.  
 

 
 
  

Startkarte Target Sprint Ranking

Wettkampf

Name, Vorname Startzeit

Bermerkungen Gelaufene Zeit

Schießeinlagen: Stehend 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Stehend 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

X = Treffer

Ranking X
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• Ranglisten 
 

Ein Ranking ist ein Vergleichswettkampf. Ranglisten des Rankings werden regelmässig nach der Durch-
führung auf der Webseite des ZHSV publiziert. Die Zeiten in der Rangliste werden unabhängig von den 
Kategorien und vom Alter der Athletinnen und Athleten erstellt. Es gelten die Schiessstellungen gemäss 
Alterstabelle SSV Reglement. 

 

• Trainingsplan Stützpunkt mit Termine für die Ranking: 
 

Nr. Datum Trainingszeit Ort Ranking 
     

1 Mo 07.03.2022 (KW10) 19.30 – 21.30 SPS Hombrechtikon  

2 Mo 28.03.2022 (KW13) 19.30 – 21.30 SPS Hombrechtikon  

3 Mo 11.04.2022 (KW15) 19.30 – 21.30 SPS Hombrechtikon Ranking 1 

4 Mo 25.04.2022 (KW17) 19.30 – 21.30 SPS Hombrechtikon  

5 Mo 09.05.2022 (KW19) 19.30 – 21.30 SPS Hombrechtikon Ranking 2 

6 Mo 23.05.2022 (KW21) 19.30 – 21.30 SPS Hombrechtikon  

7 Di  07.06.2022 (KW23) [06. 
Juni = Pfingstmontag] 

19.30 – 21.30 SPS Hombrechtikon Ranking 3 

8 Mo 20.06.2022 (KW25) 19.00 – 21.30 SPS Hombrechtikon  

9 Mo 04.07.2022 (KW27) 19.00 – 21.30 SPS Hombrechtikon Ranking 4 

10 Mo 18.07.2022 (KW29) 19.00 – 21.30 SPS Hombrechtikon  

11 Mo 08.08.2022 (KW32) 19.00 – 21.30 SPS Hombrechtikon Ranking 5 

12 Mo 22.08.2022 (KW34) 19.00 – 21.30 SPS Hombrechtikon Abschluss 

 

• Kontakt: 
 

Sportschützen Hombrechtikon  Peter Gilgen: info@targetsprint.ch 
Schützenweg 11, 8634 Hombrechtikon/ZH  079 - 414 00 13 
www.targetsprint.ch 

 

• Weiterführende ZHSV Stützpunkt-Informationen: 
 

 www.zhsv.ch/4_Leistungssport/ZHSV_Leistungssport_43_Stuetzpunkte.htm 
 

• Weiterführende ZHSV TargetSprint Informationen: 
 

 www.ZHSV.ch/zh/targetsprint 
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