
Orientierungsrapport Jugendkurse 

Gewehr / Pistole / Armbrust

Bülach, Kaserne, Lehrgebäude 1/1
Dienstag, 12. März 2019, 19.30 Uhr



Traktandenliste
- Begrüssung, Appell, Einführung Michael Merki

- Schiesskurse G10 / G50

- Fortbildungskurse 2019

Michael Merki

Michael Merki

- Informationen Armbrust 10/30m
(Die Armbrustschützen werden ab hier den eigenen 

Rapport durchführen)

Markus Wüest
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Begrüssung / Appell / Einführung 
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• Herzlich Willkommen und besten Dank für Euren 
Einsatz zugunsten unseres Nachwuchses

• Appellliste zirkuliert. Bitte sich eintragen.

• Toiletten sind im Untergeschoss 
Im Notfall durch die Notausgänge den Saal verlassen

• Nach dem Rapport:
Wer Zeit hat die Kameradschaft zu pflegen: 
Wir treffen uns im Restaurant Kaserne 

• Ziel des Rapportes:
- Weitergeben von Informationen
- Allgemeiner Meinungsaustausch
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Schiess- / Fortbildungskurse



Schiesskurs OUTDOOR G300/50 2019
Der Schiesskurs ist Voraussetzung und Grundlage für den Besuch des J+S Leiterkurses 
Sportschiessen des BASPO, also Voraussetzung für angehende Jugendleiter.

Ort: Schiesssportzentrum Zürich - Probstei, 
Stettbachstrasse 200, 8051 Zürich, Tel: 044 322 16 00

Kursdatum: Samstag,  30. März 2019, 07:30 bis ca. 17:30 Uhr
Sonntag,  31. März 2019, 07:30 bis ca. 17:00 Uhr

Anmeldeformular auf der Homepage des ZHSV 

Anmeldeschuss: 10. März 2019

Referenten, Ausbilder aus dem Ressort Kaderausbildung ZHSV.

Ausrüstung:
- Schiessausrüstung komplett inkl. Kniendrolle
- 150 Schuss GP 11 oder GP 90
- Gewehr 50m Patronen Kaliber .22 long rifle
- Schreibzeug, evtl. wintertaugliche Kleidung je nach Witterung



Schiesskurs Gewehr/Armbrust 10m

Dieser SK gilt als Grundlage bzw. Voraussetzung für den Besuch 

eines J+S Leiterkurses.

Ort: SSZ Zürich - Probstei, 
Samstag / Sonntag, 16. / 17. November 2019,
ebenfalls für Auflageschützen Luftgewehr/Armbrust

Kurskosten: 
Fr. 200.00 / Nachwuchs bis 25. Altersjahr Fr. 150.00; 
ZKAV Mitglieder: Fr. 150.00 (der ZKAV übernimmt für 
seine Mitglieder Fr. 50.00).
Anmeldung: Homepage ZHSV 
Minimum 10 Teilnehmer für Kursdurchführung!



Fortbildungskurse J+S 2019 

Fortbildungskurs für Statuserneuerung (alle 2 Jahre!) 

J+S Leiter Sportschiessen und SSV Trainer B/C Gewehr

1. Kurs: Samstag, 23. November 2019, 09:00-17:00 Uhr 

2. Kurs: Samstag, 21. Dezember 2019, 09:00-17:00 Uhr 

Ort:  SA Winterthur, Ohrbühl

Anmeldung: Homepage ZHSV

Kurskosten: Fr. 50.- inkl. Kursunterlagen und Mittagessen



Informationen Armbrust 10/30m – Markus Wüest

http://www.zkav.ch/Verband/ZKAV_Organisation.htm
http://www.zkav.ch/Verband/ZKAV_Organisation.htm


J+S News
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Jugendausbildung Pistole / Gewehr

http://www.zkav.ch/News/2013/NWL-Rapport_GPA_2013-03.htm
http://www.zkav.ch/News/2013/NWL-Rapport_GPA_2013-03.htm


Kindersport  Polysport  Schiesssport

Sportförderung



Schiesssport –ab 8 Jahren

Sportförderung



Informationen regelmässig konsultieren

www.zhsv.ch

www.sport.zh.ch 

www.jugendundsport.ch 

www.sportdb.ch



KZen Ausbildung

Personelles Jugendausbildung

Paul Salathe
RL Jugendausbildung / 

J+S Verbandscoach

Peter Käser
RL Regiofinal,
Jugendtage

Ruth Siegenthaler
Leiterin Ausbildung / Richter



Pyramide Nachwuchsförderung



Auszahlung für die J+S Kurse

Seit 2017 gilt das neue Auszahlungsmodell für J+S-Angebote. Die 
Beiträge werden immer in zwei Teilen ausbezahlt.
Die erste Zahlung (80%) erfolgt nach Angebotsabschluss.
Die Restzahlung (20%) in Abhängigkeit des zur Verfügung 
stehenden Kredits wird zu Beginn des Folgejahres ausgelöst.



Spielregeln für die J+S Kurse

 Anmeldung und Abschluss immer 1 Monat vor bzw. nach 
dem Kurs.

 Neuen Kurs spätestens anmelden, wenn der alte 
abgeschlossen wird.

 Für den Abschluss gibt es immer zwei elektronische 
Aufforderungen vom Coach.

 Die Testschiessen-Resultate auf dem aktuellen Formular an 
den SSV und den Coach senden. Sie werden für den 
Jahreswettkampf des ZHSV und die Anmeldung für die 
Regio-Finals bzw. den Jugendtag des SSV verwendet.



Die mobile Anwesenheitskontrolle

Die J+S-Anwesenheitskontrolle (AWK) gibt es neu in einer 
Version speziell für Ihr Smartphone und Tablet.
Damit können Sie rasch und ganz einfach die Anwesenheit der 
Kinder und Jugendlichen gleich vor Ort im Training, Lager oder 
Wettkampf erfassen.
Mit diesem Link gelangen sie zur mobilen AWK. 
Auf der Webseite von J+S ist eine Anleitung zur Installation und 
Bedienung der mobilen AWK aufgeschaltet.



Führen der Anwesenheitskontrolle

 Die J+S-Anwesenheitskontrolle (AWK) muss laufend 
nachgetragen werden (nach jedem Training).

 Zusätzliche durchgeführte Trainings erfassen.
 Nicht durchgeführte Trainings löschen.
 Werden in einem Kurs integrierte Trainingslagertage 

durchgeführt können  ≥ TLT 4h oder  ≥ TLT 5h erfasst 
werden.  

 Alle besuchten Wettkämpfe erfassen.
 Als Wettkämpfe gelten alle beim Verband offiziell 

gemeldeten Sportanlässe, die durch Swiss Olympic und die 
ihm angeschlossenen Sportverbände sowie deren 
Unterverbände und Vereine organisiert und durchgeführt 
werden.



Beitragsgewährung

Die Beiträge werden gewährt, wenn: 
 das Angebot rechtzeitig (mindestens 1 Monat) vor Beginn 

angemeldet und bewilligt worden ist.
 die spezifischen Anforderungen an die Durchführung des 

Angebots eingehalten sind
(z.B. mindestens 3 Teilnehmer, gültiger J+S Leiter).

 die Abrechnungsunterlagen vom Organisator rechtzeitig 
(spätestens 1 Monat) nach Abschluss des Angebots 
eingereicht worden sind.

Beiträge für J+S-Kurse der Nutzergruppe 1:
 Grundbetrag : CHF 100.00 
 Betrag pro Teilnehmerstunde: CHF      1.30 



Beiträge an Wettkämpfe

Beiträge für Teilnahme an Wettkämpfen von J+S-Kursen der 
Nutzergruppe 1:

< 30 Kurswochen einmalig pauschal:

Anzahl Wettkämpfe Geltende Beitragssätze

Kat. 1 2-4 Wettkämpfe CHF 70.00 
Kat. 2 5-7 Wettkämpfe CHF 140.00 
Kat. 3 ≥ 8 Wettkämpfe CHF 210.00 



Anmeldung J+S Kurse

Wir füllen die Formulare korrekt und vollständig aus.



Wichtige Informationen

Nicht zu kleine Kurse durchführen wegen der Zahlungsrelevanz.

Abweichende Kursdaten melden (Betreuungsbesuche).

Möglichst viele Aktivitäten durchführen: wegen Geld und 
Training!

Teilnahme an den Regio-Finals und den Jugendtagen sollte 
selbstverständlich sein.

Ziel ist, dass in allen J+S Kursen auch der polysportive Teil 
trainiert wird. Das gilt auch für die Pistolenkurse!



Zielvereinbarung

Die Zukunft sichern durch Förderung der Mitverantwortung

Aufgaben im Training übertragen
z.B. Einlaufen oder die Leitung des Schluss-Spiels übernehmen.

Jugendliche bei Anlässen und Vereinswettkämpfen mithelfen lassen
«Ämtli» und Aufgaben zu übernehmen, ist eine erste Form der Mitarbeit.
Dabei lernen die Jugendlichen, dass Mithilfe im Verein selbstverständlich 
sein muss.

Jugendliche als Hilfs- und Gruppenleiter einsetzen
Bei der Einführung der Jüngeren machen geeignete Jugendliche erste 
Erfahrungen als Leiter. 

Frühzeitiges Übertragen von Aufgaben, die an das Alter und die 
individuellen Fähigkeiten angepasst sind, stärkt das Selbstwertgefühl und 
das Selbstvertrauen. Dies sind ideale Voraussetzungen für die spätere 
Übernahme von Leiterverantwortung.



Kursabschlussschiessen G10m

Samstag, 23. März 2019 Schiesssportzentrum Probstei

 Vormittags: 8- bis 14-jährige, Kategorien Kids, A, B, C mit Polysport
07:45-11:00 Uhr, max. 112 Startplätze, 11:30 Uhr Siegerehrung

 Nachmittags: 15- bis 20-jährige, Kategorien D, E, F, G (stehend, kniend)
13:30-16:30 Uhr, max. 64 Startplätze, 17:00 Uhr Siegerehrung

 Meldung der Testresultate G10m bis spätestens 
Sonntag, 10. März 2019 an albert.suter@datazug.ch

Besonderes:

 Kaderangehörige sind nicht teilnahmeberechtigt.

 Alle Teilnehmer erhalten einen Pin.

 Reglement wurde aktualisiert (Alterskategorien)



Kursabschlussschiessen G10m



Kursabschlussschiessen G10m



Termine J+S Kurse Gewehr

- Sonntag,  10.03.2019 Meldeschluss ZHSV Testresultate G10m

- Samstag, 16.03.2019 Jugendfinal G10m (Luzern) 

- Samstag, 23.03.2019 Kursabschlussschiessen G10m (Probstei)

- Sonntag,  18.08.2019 Anmeldeschluss ZHSV KAS G50m

- Samstag, 31.08.2019 Kursabschlussschiessen G50m (Probstei)

- Dienstag, 10.09.2019 Meldeschluss SSV Testresultate G50m

- Samstag, 21.09.2019 Regionalfinal G50m (Buochs)

- Samstag, 12.10.2019 Jugendfinal G50m (Buochs)



Rückmeldungen der Betreuer

 Die Lektionen sind gemäss den Vorgaben und Lehrmitteln mit 
Schwergewicht auf Stellungsaufbau und Kernelemente aufgebaut.

 Polysport wird zum Teil als «muss» nicht «wollen» angeboten.

 Bei der Sicherheit sind die Rückmeldungen durchwegs positiv.

 50m Kurs wurde als 10m Kurs abgerechnet.
Wurde auch als G10m angemeldet mit Dateiname …NWK-50m-…

 Ein 50m Kurs wurde nicht angerechnet, obschon die Sachlage mit dem 
Coach besprochen wurde .
Kurs hatte zu wenig Lektionen mit gültigem J+S Leiter

 Leiter möchte das Coaching selber übernehmen.

 Es fehlt an vertieften Informationen.



Rückmeldungen der Betreuer

Wünsche und Zukunftsaussichten der Teilnehmer:

 Regiofinals sollte nicht in den Sportferien durchgeführt werden.

 Mehr Teilnehmer in den Kursen oder weniger, dafür aber solche die sich 
ernsthafter mit dem Sport befassen.

 Jugendliche in den Verein einbinden oder für den Sommerkurs motivieren.

 Nachfolger oder zusätzliche Hilfsleiter suchen oder finden.

 Oder einfach weiter wie bisher und sich an den Erfolgen der 
Kursteilnehmer erfreuen



ISSF Target Sprint

ISSF Target Sprint (Ziel Sprint) ist eine 
sportliche Disziplin, die 
Mittelstreckenlauf (3 × 400 m) 
und Luftgewehrschiessen auf 
Klappscheiben kombiniert. Die 
Regeln orientieren sich 
am Biathlon.

Der SSV sucht Veranstalter, die bereit sind, sich beim Aufbau 
einer Target Sprint-Trainingsgruppe oder der Durchführung von 
Wettkämpfen zu engagieren. 
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Nachwuchskader Allgemein - Thomas Gubser



Nachwuchskader ZHSV

Neu gibt es ein Lokales Leistungszentrum (LLZ), 

das durch Thomas Gubser koordiniert wird. Infos Auf:
http://www.zhsv.ch/5_Ausbildung/ZHSV_Ausbildung.htm

=> Lokales Leistungszentrum LLZ

Interessierte melden sich jederzeit bei Thomas Gubser 

oder bei den jeweiligen Trainer:

G10/50m und G300:  Beat Matthys und Marcel Bearth.

P10/25/50: Roland Leu und Bruno Seeholzer.

Sichtungsschiessen im Herbst:

25/50m Distanzen anlässlich der KMM (22.08.19)

10m am 15.09.19 in der Probstei

http://www.zhsv.ch/5_Ausbildung/ZHSV_Ausbildung.htm


Trainingslager Filzbach, Kerenzerberg

Sa, 13.07. bis Sa, 20.07.2019

Gemeinsame sportliche Trainings- und Wettkampftätigkeit des 

NWK im Sportschiessen während den Sommerferien fördern.

Neue Sportarten kennenlernen.

In einer Lagergemeinschaft rund um die Uhr 

(24 Stunden) zusammenleben.

Die Kameradschaft pflegen.

Wochenplan mit einem abwechslungsreichen Programm, 

Schwergewicht Schiesstraining (G / P / «A»)

Besuchstag für Eltern und Schützen des ZHSV (Mi, 18.07.19)



Nachwuchskader 300m (U26)

Was machen wir?



Was ist Matchschiessen 300m

- Immer 60 Schuss

- Verschiedene Kategorien              (verschiedene Gewehre)

- Liegendmatch

- 2-Stellungsmatch

- 3-Stellungsmatch                           (keine Armeegewehre)

Was schiesst das Nachwuchskader 300m

- Standart-, Sport- und Freigewehr (nach ISSF)

- Liegendmatch (nur an Wettkämpfen) 

- 2-Stellungsmatch                           (nur Standartgewehr und in Ausnahmen)

- 3 x 20                                               (CISM Präzision nur Standartgewehr)

- 3 x 20                                               (Sportgewehr, Freigewehr)

- 3 x 40                                               (nur in Ausnahmen)



Verein

- Förderung mit dem Standartgewehr

- Ausbildung in mind. zwei Stellungen

- Integration in einem 10m und einem 50m Verein

Matchschützenvereinigungen

- Training mit Gleichgesinnten

- Wettkämpfe auf gutem Niveau

ZHSV

- Stützpunkt-Training / Lektionen mit Gleichgesinnten

- Grosse Scheibenkapazität

- Grosse Schusszahlen möglich

Nachwuchskader

- Integration in eine Gruppe (Sport, Freizeit und Freundschaft)

- Training / Lektionen mit Gleichaltrigen

- Verfeinerung der Technik

- Stabilität von den Resultaten und im Mentalen

- Wettkämpfe auf höchstem Niveau

Die vier Eckpfeiler zum Erfolg



Und das ist das Ziel von einem

Kantonalen Nachwuchskader



Kursbetreuung Winterkurse G10 2018/2019

 Sämtliche 31 Kurse wurden von unseren  4  Kursbetreuern besucht.

 Auf Seiten der Vereine waren ca. 70 Leiter/Hilfsleiter für mehr als  600 
Lektionen und für 350 J+S-Teilnehmer, davon 92 Mädchen verantwortlich.

 Vermittelt wurden in grösstenteils 90 Min. -Lektionen, individuell die 
Kernelemente, die Stellungen altersgerecht sowie Schiessspiele und 
polysportive Übungen.

 Scheibenangebot in den Vereinen; 300 davon ca. 120 elektronisch.
 Zielsetzung: Anfänger Schwarztreffer auf den Stufen, feste, bewegliche 

Auflage.
 Für Fortgeschrittene stehend frei, Matchprogramme und Knieendstellung.
 Teilnahme an Regiofinal und Kursabschlussschiessen.
 Auf Sicherheit wird sehr geachtet, Gehörschutz ist obligatorisch, Signalschnur 

wird vielfach verwendet.
 Massnahmen und Vorschläge wurden nicht gemeldet.
 Viele Vereine planen im Anschluss Sommerkurse auf 50m oder 300m.
 Wünsche lauten allgemein: Motivieren und Freude am Schiesssport 

vermitteln, weiterhin genügend Teilnehmer und auch Leiter zu haben.

Alle vier Kursbetreuer loben die Geduld, den freundlichen Umgang und das 
Engagement der Kursleiter!



Verschiedenes / Umfrage 

https://bluestarfish.de/umfrage-bzgl-eurer-bevorzugten-aufloesung-bei-monitoren/
https://bluestarfish.de/umfrage-bzgl-eurer-bevorzugten-aufloesung-bei-monitoren/
http://m.audion.com/de/anwendung/nonfood/verschiedenes/
http://m.audion.com/de/anwendung/nonfood/verschiedenes/


Verabschiedung

http://www.erd-maennchen-eventservice.de/Unternehmen/Neuigkeiten/2014/02/28/00/00/Verabschiedung Aniko.htm
http://www.erd-maennchen-eventservice.de/Unternehmen/Neuigkeiten/2014/02/28/00/00/Verabschiedung Aniko.htm
https://www.canstockphoto.de/zeichen-stamp-verabschiedung-siegel-42880462.html
https://www.canstockphoto.de/zeichen-stamp-verabschiedung-siegel-42880462.html

