Vorstellung
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Kantonalkader Gewehr 10/50/300m

Im Jahr 2021 haben wir unsere Organisation geandert, sodass wir nun fur alle
Gewehr-Distanzen und fir alle Alterskategorien zusammen eine gemeinsame
Kadergruppe anbieten.

Die fur das Kantonalkader Gewehr jahrlich selektionierten Athletinnen und Ath-
leten trainieren zusatzlich zu den lokalen Aktivitaten in den Vereinen ca. alle
zwei Wochen gemeinsam bei unseren Kader-Lektionen oder bei regionalen
Wettkampfen die Dreistellungs- resp. Stehend-Programme und werden dabei
von fachkundigen Trainerinnen und Trainern angeleitet.

Ziel unserer Inhalte ist, dass sich die Kader-Athletinnen und -Athleten intensi-
ver auf ihre Schiesstechnik sowie auf die vielseitigen Trainingsaspekte rund
um das Sportschiessen im Bereich des Leistungssports konzentrieren konnen.
Mit unseren Angeboten bilden wir das LLZ (Lokales Leistungszentrum) in der
Region Zurich und bieten interessierten Breitensportlerinnen und Breitensport-
lern aus den Vereinen eine Einstiegsmoglichkeit ins leistungssportliche Schies-
sen auf kantonaler Stufe.

Es handelt sich dabei um die gleiche Stufe, in welcher wir ambitionierte Athle-
tinnen und Athleten fur einen weiteren Schritt in die hoheren Kader von
SwissShooting vorbereiten.

Unsere Lektionen fuhren wir nach den Vorgaben von SwissOlympic, von
SwissShooting, vom Bundesamt fir Sport mit Jugend&Sport und vom Zurcher
Kantonalverband fur Sport ZKS durch.

Bei Eurem Interesse oder Fragen stehe ich gerne zur Verfigung.

Stephan Martz, ZHSV Kaderleiter Gewehr 10m/50m/300m
stephan.martz@zhsv.ch
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hintere Reihe; stehend (vinr):

Lina Kunz (Hinwil), Daria Lazzarotto (Fischenthal), Malo Jaboulet (Zurich), La-
rissa Sandhofer (Neerach), Max Meier (Nassenwil), Alain Guignard (Zurich;
Trainer), Marcel Feusi (Saland), Marcel Bearth (Embrach; Trainer), Yoric Pisa
(Rumlang), Stefan Burri (Lugano), Markus Hofmann (Uster), Thomas Hug
(Winterthur), Stephan Martz (Oetwil am See; Kaderleiter).

vordere Reihe; kniend (vinr):

Nina Boldi (Russikon), Bruno Boldi (Russikon; Trainer), Christine Bearth (Em-
brach), Silvia Guignard (Zurich), Laurin Blaser (Meilen), Roman Johnson (Zu-
rich).

nicht auf dem Bild:

Pascal Bachmann (Wila), Maya Gutzmer (Wallisellen), Fadrina Jenal (Seegra-
ben), Erdembileg Shajinbat (Vilnachern), Polina Tishchenko (Bonstetten).
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