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Abteilung Ausbildung 
Ressort Kaderausbildung 
 

Fortbildungskurs  
für Statuserneuerung J+S Leiter Sportschiessen bzw. Trainer B/C Gewehr, 
Ausschreibung / Arbeitsprogramm 
 

Kurs-Nr., Datum, Zeit: SSPV 199263: Samstag, 30. November 2024, 09:00-17:30 Uhr 
SSPV 199262: Samstag, 14. Dezember 2024, 09:00-17:30 Uhr 

Ort: Schiessanlage Ohrbühl, Seenerstr. 139, 8404 Winterthur, 
Tel.: 052 267 49 11 # Anfahrkarte siehe Beilage 

Teilnehmerzahl: Pro FBK max.40 Teilnehmer 
Organisation: Michael Merki, Surbgasse 6, 8165 Schöflisdorf  

N 076 356 73 42; E-Mail: michael.merki@zhsv.ch  
Kursadministration: Reto Schweizer, ZHSV-Geschäftsstelle, Im Morgen 4, 8547 Gachnang  

N 079 376 36 77; E-Mail: schiessen@zhsv.ch    
 
Anmeldung: 

Die Anmeldung muss per Mail an den kant. J+S-Coach 
erfolgen: michael.merki@zhsv.ch 
Benötigte Angaben: 
Sozialversicherungsnummer 
Vorname Name 
Geburtsdatum 
Gewünschtes Kursdatum: 30.11 oder 14.12.24 

Kurskosten: Fr. 80.- inkl. Kursunterlagen und Mittagessen. 
Getränke und Pausenverpflegung sind selber zu bezahlen. 
Fr. 40.- für Online Kurs  
Sollte der Kurs aus einem Grund nicht vor Ort durchgeführt werden können, 
wird der Kurs online stattfinden. Die Kosten werden den Teilnehmern in 
Rechnung gestellt. 

Mitzubringen: Sportgerät, Schreibzeug, Kursausweis J+S und SSV (für Statuserneuerung) 
 
 
 

Gute J+S-Aktivitäten – Innovieren / Umfeld 
pflegen 

  

09.00 - 09.10 Uhr 
 

 

Kurseröffnung, Programm und Lernziele, Spielregeln 
Michael 

9.10 - 10.00 Uhr 

 

Einführung MF-Thema «Innovieren» und «Umfeld pflegen»  
Michael 

10.00 – 10.15 Uhr 

 

Pause 
Alle 

10.15 - 10.45 Uhr 

 

Sportartübergreifende 
Trainingsform für EF 6 
Ballspiel «Konzentration 
external eng» 
Michael 

 

Einführung MF-Thema 
«Innovieren» - Praktische 
Umsetzung im Schiessstand 
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mailto:michael.merki@zhsv.ch


   
 SEITE 2/3 
 

10.45 - 12.00 Uhr 

 

Einführung neue Lernmedien: 
J+S Manual  
Michael 

Erleben und anleiten von 
Good Practice Übungen zu 
den Erscheinungsformen  
Mit Luftgewehr und Luftpistole 
Dino 

12.00 – 13.00 Uhr 
 

 

Mittagessen / Networking 
Alle 

13.00 - 13.30 Uhr 

 

Sportartübergreifende 
Trainingsform für EF 6 
Ballspiel «Konzentration 
external eng» 
Michael 

 

Einführung MF-Thema 
«Innovieren» - Praktische 
Umsetzung im Schiessstand 
Erleben und anleiten von 
Good Practice Übungen zu 
den Erscheinungsformen  
Mit Luftgewehr und Luftpistole 
Dino 

13.30 – 14.45 Uhr 

 

Einführung neue Lernmedien: 
J+S Manual  
Michael 

14.45 – 15.00 Uhr 

 

Aufräumen / Wechsel / Pause 
Alle 

15.00 – 15.30 Uhr 

 

Selbststudium digitale Lernbausteine Gewehr oder Pistole 
Sportartenübergreifende Informationen sichten 
Alle 

15.30 - 16.00 Uhr 

 

Kursabschluss / Kursevaluation 
Kursleitung 
Michael 

 
 
Kurskader: Michael Merki, Dino Tartaruga, 
 
 
 

Informationsvermittlung Interation Sportpraxis Pause Reflexion  
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Kursort 
 
 

 

 
 
 
Schiessanlage Ohrbühl, 
Seenerstr. 139 
8404 Winterthur 
 
Tf 052 267 49 11 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

GoogleMap-Link: 
https://goo.gl/maps/G5o4Euxed6x 

 
 
Schöfflisdorf, im Juli 2024 Sportliche Grüsse 
 Michael Merki 

AA, RL Kaderausbildung ZHSV 
 
Kursteilnehmer 
AA Abteilungsleitung ZHSV / Ressort Kaderausbildung ZHSV 
SSV Abteilung Ausbildung / Richter 

https://goo.gl/maps/G5o4Euxed6x

