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Einzel-Wettkampf Z”/"’_

Die Sportlerinnen und Sportler legen insgesamt drei Runden a 400
Meter zurlick, die von zwei Schiesseinlagen mit dem Luftgewehr
unterteilt werden.

Bei den Rennen starten maximal 12 Teilnehmer pro Lauf in einem
«Massenstart». Nachdem sie die erste Laufrunde hinter sich gebracht
haben, geht es an den Schiessstand. Dort stehen die Luftgewehre fir
die Teilnehmer bereit, denn anders als beim Biathlon werden diese
nicht mit auf die Lauf strecke genommen.

Im Stehen wird auf eine Distanz von 10 Metern auf Klappscheiben
geschossen wie sie von Biathlon-TV-Ubertragungen bekannt sind. Mit
maximal 15 Schuss darf auf die finf Scheiben geschossen werden.
Gelingt es nicht, damit die flinf Scheiben zu treffen, so ist eine 15-
sekindige Strafzeit je verfehltem Ziel ab zuwarten, bevor es zurlick
auf die Laufstrecke geht.

Nach dem zweiten Schiessen, das in gleicher Weise ablauft, geht es in
die dritte abschliessende Runde, bei der es mit dem Zieleinlauf noch
einmal um die Platzierungen geht.

START ZIEL
Straf- Straf-
| NN C = O X -
400m Lauf 1. SchieBen 400m Lauf 2. Schiefien 400m Lauf
max. 15 Schuss max. 15 Schuss
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Team-Wettkampf 2

Ein Team besteht aus jeweils drei Sportlerinnen bzw. drei Sportlern.
Jedes Teammitglied muss nacheinander — nach dem Staffelprinzip —
drei Runden a 400 Meter und zwei Schiesseinlagen absolvieren und
Ubergibt dann an das nachste Teammitglied ehe der dritte Sportler
oder die dritte Sportlerin abschliessend ins Ziel lauft. Das Team,
dessen drittes Teammitglied als erstes die Ziellinie Uberquert,
gewinnt den Lauf.

Mixed-Team

Beim Mixed-Team Wettbewerb kann das Team wie folgt
zusammengestellt werden:

e 2 Manner und 1 Frau

e 2 Frauen und 1 Mann

START 1. SPORTLER WECHSEL
400m Lauf 1. SchieBien 400m Lauf 2. SchieBen 400m Lauf
max. 15 Schuss max. 15 Schuss
START 2. SPORTLER WECHSEL
400m Lauf 1. SchieBen 400m Lauf 2. SchieBen 400m Lauf
max. 15 Schuss max. 15 Schuss
START 3. SPORTLER ZIEL
400m Lauf 1. Schiefen 400m Lauf 2. 5chieBen 400m Lauf
max. 15 Schuss max. 15 Schuss
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Pair-Wettkampf A

Ein Pair-Team besteht — wie der Name schon vermuten lasst — aus
einer Sportlerin und einem Sportler. In diesem Wettbewerbsformat
mussen beide Teammitglieder jeweils zwei Mal auf die Strecke,
anders als im Team-Wettbewerb. Es beginnt zunachst die Sportlerin
mit einer Laufrunde und anschliessender Schiesseinlage, danach
erfolgt in einer dafilir extra vorgesehenen Zone der Wechsel auf den
Sportler. Dieser absolviert ebenfalls Laufstrecke und Schiesseinlage
ehe er zuriick auf seine Teamkollegin wechselt. Der Ablauf wiederholt
sich ein weiteres Mal, so dass der mannliche Sportler letztlich ins Ziel
lauft. Auch hier gilt, das Team, welches als erstes die Ziellinie nach
allen Lauf- und Schiesseinheiten tiberquert, gewinnt.

START SPORTLERIN WECHSEL
Straf-
=3 |
400m Lauf 1. SchieBen
maix. 15 Schuss
2. Rund Straf-
| 2nne e e ei0 o fiky
400m Lauf 2. SchieBen
max. 15 Schuss
START SPORTLERIN WECHSEL
Straf-
3. Rund :
| one e 0 00 e iy
400m Lauf 3. SchieBen
max. 15 Schuss
START SPORTLER 7IEL
Straf-
) o
A00m Lauf 4, SchieBen

max. 15 Schuss
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