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Ansprechende Leistungen des Schweizer Teams

Wertvolle Erfahrungen gesammelt!

® Die Schweizer Target Sprint Athletinnen und Athleten Ramona Elsener

ZV (TS-Team Glattfelden), Jonas Schmid (TS-Team Zwillikon) und der Junior

Daniel Bienz (TS-Team Zwillikon) haben die Chance genutzt und sich in

die Startlisten fiir die ISSF TARGET SPRINT HUNGARION OPEN, die vom 16. bis 18.
Juni im ungarischen Miskolc ausgetragen wurden, eingeschrieben.

Text: Markus Roth / Bilder: Peter Gilgen

Die drei Sportlerinnen und Sportler haben
mit ihrem Coach Peter Gilgen (Hombrech-
tikon) die Strapazen auf sich genommen,
nach Ungarn zu reisen, um sich dort der
Herausforderung zu stellen, sich in inter-
nationalem Umfeld zu messen und sich
ein Bild Uber ihr eigenes Leistungsniveau
zu machen.

Das Schweizer Team in Ungarn (vl): Peter
Gilgen, Daniel Bienz, Ramona Elsener,
Jonas Schmid.

Ziel erreicht!

«Der Aufwand und die Strapazen haben
sich auf jeden Fall gelohnt!», sagte der De-
legationsleiter Peter Gilgen, der im Zur-
cher Schiesssportverband ZHSV flr den
Bereich Target Sprint verantwortlich zeich-
net, und erganzt sichtlich zufrieden: «Die

Motivation und der Einsatz von Ramona,
Jonas und Daniel war sehr gross. Mit viel
Ehrgeiz wurden hohe personliche Ziele
gesteckt, die grosstenteils auch erreicht
werden konnten!»

Pete Gilgen beoachtete sine Sehﬁtz-
linge lber den gesamten Wettkampf.

Tapfer gekampft

Die Wettkampfe haben klar gezeigt, dass
der Vorsprung der Leader-Nationen Eng-
land, Deutschland und Italien (in diesen
Landern ist Target Sprint schon seit vielen
Jahren sehr popular und weit verbreitet) zu
den anderen Nationen noch betrachtlich
ist. Gleichzeitig kann aber auch festge-
stellt werden, dass die Abstande kleiner
werden und die «Neulinge», zu denen u.a.
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Ungarn, Singapur und auch die Schweiz
gezahlt wird, geringer werden.

Das Schweizer Team hat gut und tapfer
gekampft. Jonas Schmid konnte uber
den gesamten Wettkampf mit konstanten
Leistungen aufwarten. Mit Laufzeiten von
4’58" und 5'01" erreichte er die Totalzeit
von 959", was ihm in der Kategorie «Men»
den respektablen flinften Schlussrang ein-
brachte.

Mit konstanten Leistungen auf dem guten
flinften Schlussrang: Jonas Schmid

Ramona Elsener kann ebenso stolz auf
ihre Leistungen sein. Mit Laufzeiten von
6'24" und 6’46" erreichte sie die Totalzeit
von 13’10" und reihte sich damit auf Platz
sechs in der international besetzten Rang-
liste der Kategorie « Women» ein.

pektablen sechsten Schlussrang.

Der Junior Daniel Bienz war eigentlich
gut unterwegs und schloss den ersten
Lauf mit 5’35" ab. Im zweiten Durchgang
hatte er mit Problemen in den Schiessse-
quenzen zu kdmpfen, was ihn dann eini-
ges an Zeit gekostet hat. Mit 645" im zwei-
ten Lauf und einer Totalzeit von 12'20"

TargetSprint - kurz erklart

Die Regeln der neuen ISSF Wett-
kampfform der International Sport
Shooting Federation (ISSF) sind ein-
fach: Die Athleten laufen nach dem
Massenstart einen 400 Meter langen
Rundkurs, idealerweise auf einer
Leichtathletik-Anlage.
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Am Ende der ersten Laufstrecke fin-
den sich die Sportler beim 10m Luft-
gewehr-Schiessstand ein, wo sie funf
Biathlon-Klapp-Scheiben in der Ste-

hend-Stellung (je nach Alter auch lie-
gend) beschiessen.

Nach der zweiten Laufstrecke mus-
sen die Sportler eine weitere Schies-
seinlage von funf Scheiben treffen,
bevor sie die dritte und letzte Laufstre-
cke absolvieren.

Im Schiessstand schiessen die Athle-
ten, bis alle Scheiben gefallen sind.
Sie haben daflir pro Schiesseinlage
maximal 15 Diabolos zur Verfugung.
Sind nach 15 Schuss nicht alle Schei-
ben gefallen, missen die Athleten flr
jede nicht getroffene Scheibe in einer
Strafzone 15 Sekunden warten, bevor
sie wieder auf die Laufrunde geschickt
werden.

Der Gewinner ist der Sportler, welcher
die drei Laufstrecken (jeweils 400m)
und die zwei Schiesseinlagen zuerst
beendet.
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musste sich Bienz dann mit dem elften
Schlussrang in der Kategorie «Ju-
nior/Men» zufrieden geben.

Pech im Schiessstand: Daniel Bienz

Unglaubliche Spitzenzeiten

«Der Wettkampf in Ungarn hat uns auch
die Moglichkeit gegeben, die Spitzen-Ath-
letinnen und Athleten zu beobachten, um
diesen Sportlerinnen und Sportlern natir-
lich auch etwas "abzuschauen" und davon
zu profitieren.» erklarte Coach Gilgen.

Gilgen zeigte sich tief beeindruckt von den
Spitzenleistungen, die am Hungarian O-
pen gezeigt wurden:

e Junior/Women:

Keaney Caitlin (GBR) 4'56" | 448"
e \Women:
Lechner Claudia (ITA) 427" | 428"

e Junior/Men:

Limmer Christoph (GER) 4’09" /413"
e Men:

Gruber Daniel (GER) 410"/ 408"

Mixed-Wettkampf mit Hitchcock-Finale

Nicht nur in den Einzelwettbewerben wur-
den fantastische Zeiten gelaufen. Auch in
den Mixed-Wettkampfe wurden Leistun-
gen héchster Gute gezeigt und der Final
hatte spannender nicht sein kdnnen. Die
Entscheidung viel auf den letzten Metern.

Das in Fuhrung liegende italienische
Team (Lecher/Unterpertinger) wurde vom
deutschen Team (Schmid/Gruber) knapp
vor der Ziellinie abgefangen. Gold ging da-
mit einer Schlusszeit von 7'17" an

Deutschland, wahrend sich Italien mit
718" mit Silber zufrieden geben musste.

Bei den Junioren stellte ebenfalls
Deutschland das starkste Team. Cruch-
ten/Lammer dominierten den Wettkampf
und gewannen Gold mit 7’18". Es wird ein
besonderer Leckerbissen sein, die beiden
Spitzensportler am Internationalen Target
Sprint Wettkampf in Hombrechtikon/ZH
(30.06.-02.07.2023) begrussen zu durfen.

Die Target Sprint Family

Die ungarischen Organisatoren haben
sich von ihrer besten Seite gezeigt. Die Inf-
rastruktur, die Wettkampforganisation und
alle rund um die Hungarian Open angebo-
tenen Dienstleistungen waren hochste-
hend und professionell und wurden héchs-
tens noch von der ungarischen Gast-
freundschaft Uberboten. «Alle Teams wa-
ren wie eine grosse Familie und von der
ersten Minute an fihlten wir uns aufge-
nommen und als Teil der grossen Target
Sprint Familie.», erklarte Gilgen sichtlich
zufrieden.

-----------------

ne osé Enh-;if.' Die Target Srin_t Fa-
mily an den Hungarian Open.

¥

Gilgen zeigte sich auch beeindruckt Uber
den Umstand, dass alle Athletinnen und
Athleten, aber auch die Trainer und Be-
treuer jederzeit bereitwillig den aktiven Er-
fahrungsaustausch unterstutzten — und
dies obwohl sie sich in den Wettkdmpfen
als harte Gegner gegenuber standen und
sich nichts schenkten.
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Spannende Kpf-an-Kopf Wettkédmpfe

Fazit

«Die Reise nach Ungarn hat sich ge-
lohntl», erklarte Gilgen. «Die Wettkamp-
ferfahrungen, der Umgang mit den "Ner-
ven" bei internationalen Wettkampfen, die
Optimierung der Wettkampfvorbereitun-
gen und vieles mehr ist in unseren Erfah-
rungsrucksack eingeflossen und viele der
gelernten und erfahrenen Punkte werden
wir in den kommenden Tagen und Wo-
chen zu verarbeiten haben.», so Gilgen
weiter.

Ausblick

Die nachste internationale Herausforde-
rung ist bereits geplant und steht kurz be-
vor. Vom 30. Juni bis am 02. Juli wird
Hombrechtikon/ZH — unter der Leitung von
Peter Gilgen und seinem Team — der inter-
nationale Target Sprint Wettkampf ausge-
tragen. Ein hochkaratiges Teilnehmerfeld
hat sich on die Startlisten eingetragen und
man darf sich auf interessante und span-
nende Wettkampfe freuen!

Weiterfiihrende Informationen

Alle Informationen und eine ausflhrliche
Bildergalerie rund um die Hungarian Open
sind online verfigbar unter:

o O
Zv'@ ZHSV.ch/News/2023/TS-HUN

TargetSprint,

C.'\\TARGE-M—ISSF GRAND PRIX TARGET SPRINT 2023
& sPRINT Hungarian Open « Miskolc, 16.-18.06.2023

»
o
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Das Schweizer Team (vl): Daniel Bienz,
Ramona Elsener, Peter Gilgen (Coach),
Jonas Schmid
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