&chiesssportverband

Abteilung Ausbildung ZH )
Abteilung Match/Leistungssport Ziircher

Zeitplan der 1. Aufbaulektion P25 TdJ ESF
Brunig Indoor, Samstag, 17. Januar 2015

— Treffpunkt 12.45 Uhr aller TdJ Teilnehmer im Schulungsraum 1. Stock

e 14.00—17.00: P25 (TdJ) Leitung: René Koller ( 30 Teilnehmer), 10 Scheiben

TdJ JJ/J-Pist 25m, Arbeit in 3 Gruppen
e 13.00 — 13.45: Vorstellung der Instr. und Einteilung der Gruppen

e 14.00 - 15.00: 1. Gruppe: 10 Teilnehmer, 10 Scheiben (Nr. 1-10)
e 14.00 —14.45: 2. Gruppe: 10 Teilnehmer, Schulungsraum ® Theorie (H. Bolliger)
e 14.00 —14.45: 3. Gruppe: ca. 10 Teilnehmer, gefuhrte Besichtigung Briunig Indoor*

(*Besammlung im Parterre bei der Anmeldung (inkl. G50 und P25 TdJ)

e 15.00 —16.00: 2. Gruppe: 10 Teilnehmer, 10 Scheiben (Nr. 1-10)
e 15.00 — 15.45: 3. Gruppe: 10 Teilnehmer, Schulungsraum ® Theorie (H. Bolliger)
e 15.15-16.00: 1. Gruppe: 30 Teilnehmer, gefuhrte Besichtigung Brinig Indoor*

e 16.15-17.15: 3. Gruppe: 10 Teilnehmer, 10 Scheiben (Nr. 1-10)
e 16.15-17.00: 1. Gruppe: 10 Teilnehmer, Schulungsraum ® Theorie (H. Bolliger)
e 16.15-17.00: 2. Gruppe: 20 Teilnehmer, gefuhrte Besichtigung Brinig Indoor*

Ausbildungslektion P25: 30 Pat .22 pro Schutze (Selbstsorge)

Lektionsziele:
Nullpunkt-Stellung / Zielbild / Atmung / Abziehen / Nachhalten

Schiessprogramm:

e Einschiessen (5 Probeschisse)

5 Schussbilder Einzelfeuer a 5 Schisse in je 5’

Das Standblatt wird durch den Warner gefuhrt und das Schussbild gezeichnet.
Besprechen des Schussbilds ® ndtige Korrekturen ® weiterschiessen.

(Standblatter werden von René mitgenommen)

01.01.2015 / René Koller




