Abteilung Ausbildung
Ressort Kaderausbildung

| Ziircher
Schiesssportverband

Schiesskurs Outdoor G300/50
Sa/So, 07./08.04.2018, SSZ ZH-Probstei

Zielsetzungen:
— Bedingung fiir den Besuch eines Jugend- und Sportleiterkurses Sportschiessen erfiillen.
— Sich die Grundkenntnisse der Schiesstechnik aneignen, um besser zu schiessen.

16 Teilnehmerinnen (1 Stgw 57/02, 2 Stgw 57/03, 7 Stgw 90, 4 Standardgewehr und 2 G50)
absolvierten am Sa/So, 07./08. April 2018 im Schiesssportzentrum Ziirich-Probstei einen
intensiven Schiesskurs G300/50. samtliche Kursteilnehmer haben den Kurs bestanden.

Kursleiter war einmal mehr Heinz Bolliger (Volketswil), Ressortleiter Kaderausbildung der
Abteilung Ausbildung ZHSV, mit einem eingespielten Team: René Koller (Zurich) als Referent
der Abteilung Ausbildung ZHSV, Beat Helbling (Volketswil) und Christof Carigiet (Embrach)
als Instruktor / Referent / Klassenlehrer.

Theorie und Praxis

Ein reich befrachtetes Kursprogramm erwartete die Teilnehmerlnnen am Samstagmorgen,
07:30 Uhr, im Theoriesaal des Schiesssportzentrums ZH-Probstei. 2 ganze Tage lang wurde
im Verhaltnis 1:2 theoretisch und praktisch gearbeitet. Die Schiesspraxis stand also im
Vordergrund.

Feedbacks der Teilnehmerinnen
Der Schiesskurs wurde durch die Teilnehmerinnen durchwegs sehr positiv bewertet.

Sehr gut | gut |geniugend
1 Verstandlichkeit der Unterlagen 1 4
2 |Verstandlichkeit der Lektionsinhalte 10 4 1
3 |Aufbau der Lektionen 7 7
4 Wie kann das Gelernte umgesetzt werden? 7 8
5 Verhaltnis Theorie / Praxis? 4 9 2
6 Wie gut wurden die Kurserwartungen erfiillt? 9 5 1
7 Gesamteindruck des Kurses 8 5 2

Vor dem Einschlafen eine Kurslektion

Heinz Bolliger gab den Teilnehmerinnen mit auf den Heimweg, sich griindlich mit dem
vielseitigen Ausbildungsstoff im Kursordner zu beschéaftigen. Der Geheimtipp ist, den
Kursordner nicht ins Blichergestell zu legen, sondern griffbereit als Gutnacht-Lektlre auf
dem "Nachttischli" bereitzuhalten.

8180 Biilach, 09.04.2018 / rk



Aufmerksame Kursteilnehmer im Theoriesaal.

Aufbau der Liegendstellung



Intensive Instruktion durch Christof Carigiet und Beat Helbling im Aufbau der Kniendstellung
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Schiesskurs OUTDOOR
Gewehr 300/ 50m

Sa / So, 07./08. April 2018

Schiesskurs OUTDOOR Gewehr 300/50m
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ZIELSETZUNG DES SCHIESSKURSES

— Vertiefte Kenntnisse der Schiesstechnik
Im 300/50m Sportschiessen gewinnen.

— Personlich besser treffen.
— Als Hilfsleiter im SV funktionieren.

— Die Voraussetzungen fur die J+S
Ausbildung gewinnen.
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TEILNEHMER / VORSTELLUNG i\ﬁj

1 Aebersold Aristide, 1998, Obermuhlestr. 5a, 8450 Andelfingen, ASV Dubendorf, S 90

2 Arnet Sascha, 2000, Zipartenstr. 49, 8600 Diubendorf, ASV Dibendorf, S90

3 Leuthold Tobias, 1984 Tdsstalstr. 41, 8335 Hittnau, ASV Dubendorf, S90

4 Hitz Geri, 1951, Klimmweg 26, 8305 Dietlikon, Bettensee Kloten-Dietlikon, Stagw

5 Pfamatter Marcel, 1944, Am Pfisterholzli 44, 8606 Greifensee, SG Stéafa, S57/03

6 Tenini Urs, 1971, Wihaldenstr. 9, 8614 Bertschikon, SV Gossau ZH, S90

7 Vollenweider Pierre, 1950, In der Schibelwis 6, 8700 Kisnacht, SV Kiisnacht, S90

8 Pipa Charly, 1999, Schonaustr. 11, 8620 Wetzikon, MSV Ettenhausen, S90

9 Vaaler Lynn, 1997, Berninaplatz 1, 8957 Zurich, SpSG Aussersihl, G50

10 Fankhauser Moritz, 1997, Hiuttenweg 5a, 8909 Zwillikon, FSG Zwillikon, Stagw

11 Ziefle Katrin, 1960, Wilikonerstr. 52, 8618 Oetwil am See, MSV Oetwil am See, Stagw
12 Ferrini Simona, 1987, Kugelgasse 3, 8492 Wila, SpS Wila-Turbenthal, G50

13 Zieba Mathias, 1963, Habsburgstr. 27,, 8037 Zurich, SV Maur-Binz-Fallanden, S57/03

14 Natora Marek, 1958, Im Juch 17, 8603 Schwerzenbach, Schwerzenb.-Greifensee, S90
15 Candraja Pascal, 1990, Eichenweg 57, 8424 Embrach, S57/03

16 Meierhofer Claude, 1989 Langfurren 32, 8057 Zurich, SV Maur-Binz-Fallanden, Stagw
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NACHWUCHSKANTONALKADER
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JUGENDAUSBILDUNG
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JUGENDAUSBILDUNG
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JUNGSCHUTZENAUSBILDUNG

R

chWINGERKbNIG J6RG RHALDEN
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AUSBILDUNGSKONZEPT

SHOOTING

wn-Sn
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informationen ab Internet

e www.zhsv.ch

e www.fst-ssv.ch

e www.sport.zh.ch

e www.jugendundsport.ch

e www.sportdh.ch
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ZHSV-Delegiertenversammiung 2016
Bulach, 16.04.2016

Pressevorschau (05.04.2016)

{ Ziircher Schiitzen tagen in Biilach

Traditionsgemass gehort zum Auftakt der Schiesssaison bei den Zircher
Schitzen die Delegiertenversammiung des Kantonalen
Schiesssportverbandes (ZHSV). Sie findet am 16. April (Beginn 14 Uhr) in
der Stadthalle in Bilach statt. Die Tagungsorganisation steht unter der
Obhut des Bezirksschitzenverbandes Bllach, der in diesem Jahr das 100-
jahrige Jubildum feiert. Erwartet werden im Zircher Unterlander
Bezirkshauptort rund 450 Delegierte und Gaste.

Ebenfalls abrufbar:

- Geschafisliste

- Wahlvorschlag

- Jahresbericht 2015

Af-ﬂ‘w—

Regionale

Leistungssportzentren
Schiessen

Newsletter bestellen

Amb@]
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Aktuell Inside SSV  Spitzensport/Nachwuchs Breitensport Ausbildung Kommunikation Schitzen-Service Shop

Hori, Buchholterberg, Malters und Versoix siegen Ein Wettkampf liber Generationen hinweg

- Bereits zum 19. Mal fand am
€ ‘i JP\).| Samstag, 29 Oklober, der
i < " 5
|~y ,V‘ ; von Heinz Hasler,
| b7 \ e | @hemalig...

Gelungenes Jubildumsschiessen der Poly...

50 Jahre ist es her, als die
Firma Polytronic in einer
Garage in Egg ZH

l.¥% gegrunde...

Dora Andres gibt ihr Amt ab
Die SSV-Prasidentin tritt an
der Delegiertenversammiung
vom April 2017 nicht meh...

NEUES AUSBILDUNGSKONZEPT

jetzt herunterladen

oder Bestellung an

SHOOTING

ausbildung@swissshooting.ch
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ZKS.....

Kantomalverband
fur Spent

ZK S Angebot Home = R & 0
Zemnkat

Der andere Sporpeeis

Swissios Gesuche Home
Spoczentum ZKS - Herzlich Willkommen Aktuell
Wissensweries

Nachwuchsforderung
fitforkids 6. Forum Sportkanton Zirich rum Thema «Bank dracken fir den Sports
Knsenkonzept
Vierbetools Sportverems
Diversa Angebole
Speraniassc

LK S-Ausbildung

Filr Sportartenvietall im

Konzepl Vercinssport
Lehrgango FUr die rund 352 000
Versrwsportlermesn und
Kurse Sporticr und gle €0 000
ZKS-Extern Errenaerdi e urd
- Fresiigen, onne deren
Bxranet Engagamant das tewis und
Anletungen vie it
< Karton Z0hoh nict mdgich
ZK S-Atemn
anne
Rich Clemt THE Fm ot "o
] il S g . e s
Agenda
Kultur

Arbaitsmitiel

Das sadtnreie o orum Sporfkarion Zenshe Srdet Anfang Deramber m Metropot Zinch st (Fodo: ZKS -
Jurcher Mamoraiv=rhand hur Sport)
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Schweizernche Eidgenossenschalt
onfédération susse

Confederanione Svatrers

onfoaeranien wwara

Bundesamt fur Spornt BASPO

Startseite | Kontskt | Sitemap | Frangais | Refiano
Aktuell Sportarten Infos fiir ... Schwerpunkte Uber J+S

Infos fur
» Zukunftige J+S-Leiter
b J+S-Leiter » Bundesrat verabschiedet
3 Aktionsplan
b J+S-Nachwuchsirainer p i i
b J+S.Experten Bundes &
} J+S.Coaches .
b J+S-Fachieitung b Newve J+S-Lehrmittel
b J+5-Lelter und -Experten » Newe Themen in
Schulsport J+S5-Modulen Fortbildung
Gemeinden / Kantone / nationale fdr 201772018
Sportverbande b Jetzt anmelden fUr den
» Neue Organisationen bei J+S Kindersporttag in
Organisatoren der Aus- und Magglingen
Weiterbildung » Auszahlungsmodall 2017
Kinder und Jugendiiche
» NEU: «Mobile AWK»
Eltern 2
Jugend+Sport — das grosste  Bundeseat fir die
- Entwicklung der
Sportférderungsprogramm des Bundes Sportiorderung
= o N » Nouwer Yerantwortlicher fir
» KURSE UND ANMELDUNG st bnm WM und Lager fir Kinder und Jugendliche in runt_i 70 Sportarten und Letwmitte!
Disziplinen an. Jahrlich finden fast 70'000 Sportkurse oder Lager mit rund 930°000 _
Wahien Sie Inre Sportar, um direkt Teilnahmen von 575'000 Kindern und Jugendlichen statt. » Neuer Leiter des
2u den Kursdsten zu gelangen und J+5-Kurssekretariats
» Merkblatter fur einen
f—smn winien .. l] E B J S sicheren Sport
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SPORTL

My Home Jugendausbildung

My Home: René Koller - js-440001

Willkommen auf der SPORTdb von Jugend+Sport!

Jugendausbildung

¢ Jugendausbildung aufrufen
J+S-Coachs und J+S-Leiter kénnen hier:
o Anwesenheitskontrollen (AWK) fiihren

o Adressen aktualisieren

Zusétzlich kénnen J+S-Coachs hier:
= Neuen Personen eine Einladung, also einen Zugangscode zur SPORTdb,
senden

= Neue Angebote mit Kursen und/oder Lagern anmelden

Anleitungen SPORTdb z.B. Neues Angebot anmelden - AWK fiihren - Angebot
abrechnen - FAQ zur SPORTdb

BenutzerStart / EINDX003

René Koller - J+S-Coach giiltig bis 31.12.2017
js-440001 / r.koller@gmx.net

My Home

¢ Meine Benutzerdaten
¢ Personliche Anerkennungen und Biografie einsehen

o Stellvertretung entfernen
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ABTEILUNGSLEITUNG

Aktuarin
Susanna Bolinger
|

RL Jugendausbildung RL Kaderaushildung
Michael Merki Heinz Bolliger

09.04.2018
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RESSORT JUGENDAUSBILDUNG

N

Kt. Jugend- und Kt. Jugendchef Kt. Jugendchef
Jungschiitzenchef G300 P 10/25/50 A 10/30
René Burgener René Koller Markus Wiiest
/ — \ 7
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RESSORT NACHWUCHSKADER

ZH&J

09.04.2018

1
GL G300
Marcel Bearth

GL P50/25/10
vakant

GL A10/30
vakant

Or-/WB Rap JL Gw, Pist, Armbr
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ZIELSETZUNG AUSBILDUNG

= Alle Schiessdisziplinen Gewehr, Pistole und
Armbrust als gleichwertig erachten und die
Synergien anwenden.

= Das Ausserdienstliche und das Sportliche
Schiessen nebeneinander betreiben.

4

Die Jugendausbildung fordern.

Kompetente Kader und Ausbilder fur die
Schutzenvereine in Zusammenarbeit mit
Jugend+Sport aus- und weiterbilden.

4

= Den Schiesssport bekannt machen.
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HAUPTAUFGABEN

Jugendfoérderung

= Jugenderfassung und Jugendausbildung

Goldige Zuri Traffer, Schilerschiessen, Volksschiessen,
Jugendschiessen, Ziurcher Knabenschiessen,
Jugendkurse Gewehr, Pistole, Armbrust,
Kursabschlussschiessen, Jugendtag

Kaderausbildung

= Ausbildungskurse

Schiesskurse, Weiterbildungskurse, Fortbildungskurse
Jungschuitzenleiter (SAT), J+S Leiter Sportschiessen

Nachwuchskader

= Kantonales Nachwuchskader
Ausbildung, Training, Wettkampfe
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VORGEHENSMETHODIK

= Breitensport
= Ganzjahressport

= Synergieprinzip
- Kein Kaliber- und Distanzen-Denken
- Gleichwertige Schiesssportgerate
- Ganzjahrliches Angebot des Schiessports
- Vereinheitlichung der Ausbildung

= Ausserdienstliches ~ Sportliches Schiessen

= 10m Schiessen ist der Schllssel fur die Zukunft
= Sportschiessen 3-Stellung

= Kommunikation

09.04.2018 Schiesskurs OUTDOOR Gewehr 300/50m
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SYSTEMATISCHE AUSBILDUNG (1)

= Jugendleiter ausbilden.
= Jugendliche und Junioren ausbilden.

= Optimale Abfolge:

Gewehr, Pistole, Armbrust 10m

Gewehr 50m, Pistole 25/50m
\/ Armbrust 30m
Gewehr 300m
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SYSTEMATISCHE AUSBILDUNG (2)

Fordern des 10m Schiessens
Jugendkurse fur Grundausbildung
Forderkader Stufe Bezirk / Teilverband
Kt. Nachwuchskader

Regionenkader

Elitekader Nachwuchs
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AUSBILDUNGSERFOLG

— Selbstmotivation

— Selbstandigkeit

— Selbstvertrauen

— Positives Denken

— Kreativitat — Flexibilitat
— Selbstdisziplin — Konzentration — Wille
— Fleiss — Leistung

— Nervositat tberwinden
— Kritik verkraften

— Teamfahigkeit

— Kameradschaft
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Ausbildungskonzept

Das vorliegende Ausbildungs-
konzept koordiniert und verein-
heitlicht die Ausbildungen im
Schiesssport, gibt Hinweise auf die
jeweiligen Regelwerke und Organi-
sationen. Es regelt die Zusammen-
arbeit mir den Mitgliedern des SSV,
den KSV/UV/MV und deren SV.

oooooooo
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AUSBILDUNGSKONZEPT SSV

Schweizer Schiesssportverband (SSV)

Forderstufe 3 oo Nationalkader
(Talentscard National) 7 JpRzZen- X

Label-Standorte h Ubergangskader SSV
Forderstufe 2 ;

(Talentscard Regional)

Label-Standorte
Forderstufe 1
(Talentscard Local)

KSV/Uuv

Jugendausbildung
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ZUSAMMENARBEIT
VERBAND » SCHUTZENVEREINEN

— Ausbildungsvorgaben Swiss Olympic, BASPO, SSV
— Organisationsstrukturen und Pflichtenhefte ZHSV
— Personelle Probleme |6sen

— Umgang pflegen

— Gegenseitiges Vertrauen

— Respektierung der Arbeit der Kameraden

— Terminkoordination, Termine einhalten

— Kursbetreuung, Controlling

— Aktionen fur subventionierte Schiesssportgerate
— Kommunikation, Information, Rapporte

— Homepage ZHSV = ,,News*!
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Ausbildungskonzept 2016 (2)

Zielpersonen

Héheres Erwachsenenalter .
Ab 60 Jahre Breitensportler
+ esa-Kurse

. + Schiesskurse
Mittleres Erwachsenenalter

35-160 Jahre * Drittkurse

Friiheres Erwachsenenalter
20 - 35 Jahre

Kader Funktionar

Schiitzenmeisterkurs
Richterausbildung
Spezialausbildungen

Aus-, Fort- und Weiterbildung fiir:

J+5-Leiter Jugendsport

J+5-Leiter Kindersport

esa-Leiter Gewehr, Pistole, Ordonnanz
J+5-Nachwuchstrainer

145-Experten

J+5-Coach

Spitzensportler

* Nationale Kadertrainings

Trainer in Leistungssport mit eidg.
Fachausweis
Trainer Spitzensport mit eidg. Diplom

Nachwuchs
+ Nationale Kadertrainings
* Regionale Kadertrainings

+ Lokale Kadertrainings
Junioren und Jugendliche

10-20 Jahre 1 .
Durchlasmges Junioren / Jugendliche
* J+5 Kurse
System * Jungschitzenkurse
. = Kurse der Jugendausbildung
Interessierte
+ Zwinky-Events
Kinder 8-10 Jahren
Kinder
= Angebote Kindersport «Eine Sportart (Sportschiessen)»
* Angebote Kindersport «Keine Sportart (Allround)»
Kinder 5-8 Jahren
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Ausbildungskonzept 2016 (3)

ZH

\l

- ] R . _ OQ9
Kaderstruktur Sportschiessen (olympische Disziplinen Bswi .
p (olymp P ) os,i,mp,c
for the spirit of sport
Forder- Trdger-
stufe schaft
Elite A-Kader lite
Elite B-Kader [essltlrs SSV
Elite C-Kader n==s
Nationalkader TEEiis
- MNational SSv
Junioren n=22
Talents
Regional SSV
n=20
Talents Label
Label Standort 2. Etappe der NWF Regional Standort
n=70 KSV/Uv
Talents
Kantonalkader 1. Etappe der NWF Lokal TCL | KSV/UV
n=250
Kinder- und Jugendausbildung Verein :‘:z;e”: Verein
5 (4] 7 10 (11 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 | 22 | 23 |24+|Alter T: Okt.
. Int t. Ub
Nachwuchs Elite Nafmchs—:ﬁ:ng
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Ausbildungskonzept 2016 (4)

u . Alter in Jahren
SRLELUEATE 9 (10111213 14]15]16 |17 [ 18|19 |20 .

Al K
~— e I e

Finfschissige  Luftpistole
10m

Juniorenkurse

Randfeuerpistole
25/50m

J+S- und Juniorenkurse

¥ - Freipistole
[ - 50m

J+S-Kurse
Zentralfeuerpistole

¥ m 25m

i.—; Juniorenkurse, Breiten- und
Spitzensportkurse

. Ordonnanzpistole
r 25/50m
Jungschiitzenkurse,  esa-
Kurse, Breitensportkurse
- Luftgewehr
]ﬁxﬁ_. 10m

| J+S-Kurse, esa-Kurse

|
F.;.—l Kleinkalibergewehr
o 50m

| J+S-Kurse, esa-Kurse
|

) Standardgewehr
W_ 300m
esa-Kurse, Spitzen- und
| Breitensport
Sturmgewehr

VF— 300m
Jungschiitzenkurs, esa-

Kurs
Tabelle 1 : Altersstrukturen nach Sportgeréten (eigene Darstellung)

Farberklarungen

Hellgriin Maglich, je nach Ausbildungsstand und biologischer Entwicklung
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Erfolgreiche Jugendausbildung
Konstruktive Zusammenarbeit

Vielen Dank!
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