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Eine Disziplin als Motivation

fur noch etwas mehr Bewegung

27 mehrheitlich Jugendliche und wenige Erwachsene absolvierten im ziircherischen Hombrechtikon in
zehn Kategorien den nationalen Target Sprint-Wettkampf.

Zwei Drittel der Starterinnen und
Starter gehdrien dem organisieren-
den SV Hombrechtikon an. Was
kanm erstaunte. Keln anderer

Schweizer Verein weist ahnlich vie-
le Aktiv-Mitglieder auf. Ansonsten
wird national in Rupperswil, Zwil-
likon und Dagmersellen Target
Sprint als Disziplin angeboten. Es

soll allerdings weitere Vereine ge-
ben, die sich interessheren,

Durch die Kategorien-Vielfalt und
die wenigen aberregionalen Teil-
nchmer besetzten die Gastgeber
beim Heim-Auftritt vor cirka 100
Zuschavern mehrheitlich die Spit-
zenringe. Da konnte sich der stille

Beobachter fragen, wie sich die
neue Disziplin breitflichig entwi
ckeln soll, wenn die «Eigenen« die
Startgelegenheiten kaum niitzen.

Die Top-Zeit {6:03:37) gelang Nor-
bert Utz (Sportschitzen Affoltern
a. A), der dem Target-Kernteam
des SSV angehirt. In der Over-
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all-Wertung nahm Junior Daniel
Bienz (Zwillikon) mit 6:21:10 Rang
zwei éin. Stark auch die ¢inheimi
sche Junlorin Morgane Brunet, die
in 6:35:23 die schnellste sprintende
Schiitzin und der drittschnellste
«Manns war

Trainer-Problem

In Hombrechtikon werden sie un-
abhiingig der Target-Entwicklung
weiterhin Vollgas geben und Inter
essenten aller Altersklassen ausbil-
den. Aus der Oberzeugung heraus,
dass es sich um eine ideale Kombi-
nation far Schiitzen und Laufer
handelt. Die kurze Laufdistanz
auch Anreiz sein kann, sich ctwas

mehr zu bewegen

Auf die Dauer konnte jedoch die
Trainetfrage xum Problem werden,
Je mehr Lewte sich sportlich betiti-
gen wollen, desto mehr Trainer
braucht es. Und diese zu finden
diirfte nicht einfach werden. Ir-
gendwann wollen und konnen
selbst die grossten Idealisten auf
Dauer nicht mehr einen Grossteil
der Freizeit auf dem Target
Sprint-Areal verbringen mochten.

Es gibt auch fur Frontkampfer Pe-
ter Gilgen noch etn anderes sport-
liches Leben. Am Wettkampf-Wo-
chenende war es nichts anders,
Zwischendurch startete er mit dem
vereinseigenen 300-m-Team am
Zurcher GM-Final in Winterthur
und Hombrechtikon gewann in der
Besetzung Regula Sporndli, Hans
Eggli, Stefan Gilgen, Peter Gilgen
und David Lanter Gold in der Ka-
tegorie D.

Breitensport-Potenzial

Was die ersten Jahre gezeigt haben:
Target Sprint besitzt vor allem Brei-
tensport-Potenzial. Auf Vereinsebe-
ne, aber auch fiir Gruppen, Vereine
oder Schulklassen. Den Initianten
In Hombrechtikon kommt entge
gen. dass die (Scheiben-JAnlage dem

Target Sprint ist schiesstechnisch fiir jedes Aller und beide Geschlechter geeignet,
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Verein gehdirt. Wobei die Kostenfra
ge irgendwann ein Thema wird. Die
Anschatfung der Vereins Gewehre,
deren Unterhalt, die Munition, alles
kostet

Welcher Teil ist denn nun entsched
dend(er), um erfolgreich zu sein?
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Im Modernen Funtkampt wird mit Laser-Pistolen geschossen
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Soltte iberdacht werden: Die Kleinsten milssen wie die Elite dredmal 400 m laufen.

Weil es sich um e¢inen Kom

bi-Wettkampf handelt, miissen wie
im Biathlon beide Disziplinen trai-
niert werden. Aber im Target
Sprint wird sich ein guter Schitze
(fehlerfrei) und mittelmassiger
Laufer kaum vor ¢inen mittelmas

sigen Schitzen (maximal drei
Fehlschiisse) und starken Liufer
platzieren kinnen.

15 Sekunden pro Laufstrecke sind
auf 400m aufruholen. Im Target
Sprint (10m) ist zudem die Anfor-
derung im Schiessen kleiner und
die Treffsicherheit hoher als im Bi

athlon (50 m), Tendenz: Lelstungs-
starke Liufer und Liuferinnen sind

beim Einstieg im Vorteil. Morgan
Brunet, das Talent aus Hombrech
tikon, tralniert auch beim LC Mel-
len (Leichtathletik+Triathlon),

Das Boom-Potenzial liegt eher in
der Leichtathletik oder im Langlauf
als im Schiessen. Die Idee kannte
noch welter entwickelt werden und
Rad/Schiessen ins Programm auf

genommen werden, Der Mehraul-
wand ware fir die Organisatoren
(dred statt einer Runde pro Durch-
gang?) minimal, dic Anzahl der
potenzicllen Tellnehmer um ein
Mehrfaches grosser.
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