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Ausführungsbestimmungen Jugendkurse Gewehr 300m 2- und 3-Stellung 
Gültig ab 1.1.2019 
 
 
1. Allgemeines 

− Das SSV Kursangebot wird durch Kurse der AA ZHSV ergänzt. 
− Die 2- und 3-Stellungskurse unterstehen den Weisungen des SSV SB Ausbildung / NWF / Richter. 
− Die Grundausbildung mit Stgw 90, Standardgewehr, Gewehr 50m bzw Luftgewehr 10m bildet die 

Grundlage für das 2- und 3-Stellungsschiessen. 
− Den Teilnehmern ist die Art des Sportgerätes Stgw 90 oder Stagw freigestellt. 

 
 
2. Kurse 

− In den 2- bzw 3-Stellungskursen Gewehr 300m können alle wichtigen Elemente in jeweils 2 
Lektionen an einem Schiesshalbtag vermittelt und geübt werden. 

− Ein Kursabschlussschiessen-Match bildet den Abschluss des Kurses (1 Lektion = 60'). 
− Jeder Kurs muss mindestens 15 Lektionen enthalten, welche auf 15 Kurstage in einem Zeitraum 

von mindestens 15 Wochen verteilt sind. 
 

Zeitfenster 
Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez 
  JS Kurs       
  J GK AA ZHSV       
     J AK AA ZHSV    

 
3. Auszeichnungen  

Lektion Testschiessen: 

− Stgw 90 für je 30 liegend und kniend:  
U15 und U17 (13-16 Jährig) 463 Punkte, U19 (17-18 Jährig) 473 Punkte, U21 (19-20 Jährige) 
483 Punkte 

− Standardgewehr für je 30 liegend und kniend:  
U15 und U17 (13-16 Jährig) 483 Punkte, U19 (17-18 Jährig) 493 Punkte, U21 (19-20 Jährige) 
503 Punkte 493 Pt. 

− Standardgewehr für je 20 liegend, stehend und kniend:  
U15 und U17 (13-16 Jährig) 463 Punkte, U19 (17-18 Jährig) 473 Punkte, U21 (19-20 Jährige) 
483 Punkte 

 
 
4. Administratives / Termine 

− Gemäss Weisungen Durchführung von Jugendkursen Gw 300m 

− Aufteilung der Patronen: 

• 2-Stellung: 60% kniend, 40% liegend 

• 3-Stellung: 50% stehend, 30% kniend, 20% liegend 

− Die Teilnehmer der JK 2-und 3-Stellung nehmen am Bezirks- bzw. Kantonalmatch teil. 

− Schiessspiele bilden jeweils den Abschluss einer Lektion und lockern den Kurs auf. 

− Die Ostschweizer Mannschaftsmeisterschaft, das JU+VE Ausscheidungsschiessen und das 
Bezirksschiessen sollten Bestandteile des individuellen, erweiterten Kursprogramms sein. 

 
 
 
8185 Winkel, 11. Dezember 2018 Thomas Estermann, GL JK / JU+VE 

Abteilung Ausbildung 
Ressort Jugendausbildung 


